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TEMAT KOMPLEKSOWY: Przyjaciele z różnych stron.     

   

 

Kto potrafi to co ja? – zabawa naśladowcza. 

Jestem duży – jestem mały – zabawa orientacyjno-porządkowa. 

Nasze ulubione zabawy – pogadanka, zwrócenie uwagi na wartościowe sposoby spędzania 

wolnego czasu. 

 Dzień w przedszkolu – układanie historyjki obrazkowej. 

Dzieci z różnych stron świata – omawianie ilustracji, dostrzeganie podobieństw i różnic w 

wyglądzie dzieci różnej narodowości. 

Kto to? - układanie obrazków złożonych z kilku elementów. 

Duże, małe zabawki – zabawa dydaktyczna; klasyfikowanie, przeliczanie. 

Droga do domu – zabawa z elementami przeliczania na konkretach. 

Wyścig zajączków – zabawa z elementem rywalizacji. 

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym z wykorzystaniem różnorodnych sprzętów terenowych. 

Ćwiczenia gimnastyczne z elementami ruchu rozwijającego W. Sherborne. 

Podaj piłkę – zabawa zręcznościowa. 

Masażyki - zabawa wyciszająca. 

Chcę mieć przyjaciela – słuchanie opowiadania D. Niewoli. 

Jak wyglądam – zabawa słownikowa. 

Ona i ja –  słuchanie wiersza H. Ochockiej. 

Chmurki płyną po niebie – prowadzenie obserwacji przyrodniczych . 

Mój kolega - dorysowywanie elementów twarzy. 

Nasza ulubiona zabawka – malowanie farbami. 

Karuzela – zabawa ruchowa ze śpiewem. 

Lusterka – zabawa naśladowcza w parach. 

Przypomnienie zasad bezpiecznej zabawy w sali i ogrodzie przedszkolnym. 

Doskonalenie samodzielności podczas ubierania się i rozbierania. 

Kształtowanie i wspieranie samodzielności w zakresie korzystania z toalety i 

wykonywania codziennych nawyków higienicznych. 

Kontynuowanie wdrażania dzieci do zgodnej zabawy i dzielenia się zabawkami. 

 

 

 

TEMAT KOMPLEKSOWY: Kolory lata.     

 

Odszukaj kolor... – ćwiczenie spostrzegawczości. 

W krainie kolorów - rozwiązywanie zagadek o kolorach. 

Taniec kolorów – improwizacja ruchowa z wykorzystaniem kolorowych chustek.  

Wesoły pociąg – zabawa ruchowa. 



W krainie ciszy – zabawa wyciszająca. 

Kolorowe koła – zabawa orientacyjno-porządkowa. 

Kolory i odgłosy łąki – ilustracja ruchowa opowiadania nauczyciela. 

Zestaw ćwiczeń gimnastycznych - rozwijanie głównych grup mięśniowych, kształtowanie 

prawidłowej postawy ciała. 

W kolorowej krainie – opowiadanie połączone z pokazem.  

Idą krasnoludki – zabawy paluszkowe z wierszem M. Barańskiej. 

Co tu nie pasuje? – ćwiczenie spostrzegawczości. 

Co jest żółte, niebieskie, czerwone? – zabawa słownikowa. 

Duże, małe – klasyfikowanie przedmiotów według dwóch cech: koloru i wielkości.  

Kolorowe chmurki – przyporządkowanie elementów według kolorów, przeliczanie. 

Magiczny worek kolorów- rozpoznawanie i nazywanie wybranych kolorów. 

Mam taki kolor -  zabawa integracyjna. 

Koła i kółeczka – zabawa taneczna. 

Zabawy integracyjne z chustą animacyjną. 

Kolorowe kredki – słuchanie piosenki, zabawy muzyczno-ruchowe przy piosence. 

Kolorowy kwiatek - zabawa plastyczna.  

Rodziny kolorów – tworzenie nowych kolorów poprzez mieszanie barw podstawowych i ich 

nazywanie. 

Obserwacja roślin i owadów w przedszkolnym ogrodzie. 

Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych po zabawie i przed posiłkami. 

 

 

 

TEMAT KOMPLEKSOWY: Mam talent.   

 

Co lubimy robić? – swobodne wypowiedzi dzieci nt własnych zainteresowań. Oglądanie, 

omawianie obrazków przedstawiających zainteresowania przedszkolaków. 

Kto lubi się tym bawić? - demonstrowanie przyrządów i pomocy – plastycznych, 

gimnastycznych, muzycznych itp. 

Konstruowanie budowli z wykorzystaniem różnego rodzaju klocków; grupowanie i 

przeliczanie klocków. 

Zabawy kolorowymi figurami geometrycznymi – układanie według wzoru, grupowanie 

według koloru. 

Kto potrafi to co ja? - zabawa naśladowcza. 

Kolory – zabawa zręcznościowa z piłką. 

Wyścigi zajączków – zabawa z elementem rywalizacji. 

Zestaw ćwiczeń gimnastycznych - rozwijanie głównych grup mięśniowych, kształtowanie 

prawidłowej postawy ciała. 

W krainie ciszy – zabawa wyciszająca. 

Pająk i muchy – zabawa orientacyjno-porządkowa. 

Obłoczki – ćwiczenia oddechowe; kształtowanie umiejętności dokonywania prawidłowego 

wdechu i wydechu. 

Obserwowanie za pomocą lupy roślin i owadów w przedszkolnym ogrodzie. 



Śpiewanie piosenek z dziecięcego repertuaru, zabawy taneczne. 

Jaki to dźwięk? – zagadki słuchowe, rozpoznawanie i nazywanie dźwięków instrumentów, 

odgłosów otoczenia nagranych na płycie. 

Wyklaszcz rytm – zabawa rozwijająca percepcję słuchową, odtwarzanie struktur rytmicznych. 

Wykonywanie prac plastycznych różnymi technikami, eksperymentowanie z kolorami. 

Zabawa w teatr – zabawy z wykorzystaniem pacynek. 

Przypomnienie zasad bezpiecznej zabawy w sali i ogrodzie przedszkolnym. 

Jestem samodzielny – dzieci starają się samodzielnie ubierać zgodnie z porą roku i pogoda 

panującą na dworze oraz ustawiać parami przed wyjściem na dwór. 

Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych po zabawie i przed posiłkami. 

 

 

TEMAT KOMPLEKSOWY: Witamy wakacje.  

 

 

Czym jedziemy na wakacje? – rozwiązywanie zagadek słownych. 

Bezpieczne wakacje – rozmowa na temat wiersza M. Platy. 

Muszelki i kamyki – zabawa dydaktyczna; układanie rytmów dwu i trzy elementowych. 

Co można robić na plaży? – zabawa słownikowa. 

Nad morzem – opowiadanie relaksacyjne. 

Rekin – zabawa integracyjna z chustą animacyjną. 

Dobre i złe zachowania – omawianie obrazków, zwrócenie uwagi na poprawne zachowanie 

bohaterów historyjki obrazkowej. 

Zamek z piasku – konstruowanie budowli w piaskownicy przedszkolnej z wykorzystaniem 

materiałów przyrodniczych. 

Żaby i bociany – zabawa orientacyjno-porządkowa. 

Figury – zabawa ruchowo-naśladowcza. 

Letnie motyle – zabawa ruchowa. 

Lody – przeliczanie na konkretach, układanie elementów od najmniejszego do największego. 

Muszelki- grupowanie elementów według określonej cechy. 

Idzie wąż – zabawa integracyjna. 

Kolorowe lato – dostrzeganie zmian w przyrodzie charakterystycznych dla lata. 

Wakacje – nauka tekstu i melodii piosenki. 

Kolorowe rybki – praca plastyczna z wykorzystaniem papierowych talerzyków. 

Jak przechodzimy przez ulicę? – pogadanka połączona z prezentacją. 

Zestaw ćwiczeń gimnastycznych z elementami rzutu i łapania. 

 


