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Plan opracowaty:

1. Grazyna Zembrzycka — koordynator
2. Joanna Garbowska

3. Kinga Falecka

4. Teresa Niestroj

5. Anna Skowronska

Plan opracowano na podstawie:

1.1. E. J. Konieczna, Arteterapia w teorii i praktyce,

2. B. Borowska — Beszta, Echa ekspresji,

3. A. Kalbarczyk, Kolorowe szybki, czyli jak matym dzieciom mowic o sztuce,

4. L. Motela Sekrety terapii kolorami,

5. Wybranych artykuléw miesiecznikow: ,,Wychowanie w przedszkolu”, ,, Blizej przedszkola”,
6. Wlasnych przemyslen i refleks;i.



Etapy realizacji zadan Termin Osoba odpowiedzialna Uwagi
1. Zaprezentowanie nowosci wydawniczych dotyczacych wrzesien Ewelina Teofilak
realizowanych tematow. pazdziernik

Wzbogacanie przedszkolnej biblioteki o wybrane pozycje
literackie.

Wzbogacanie bazy przedszkolnej w pomoce dydaktyczne
wspierajace realizacje wiodacych tematow ( w miare
mozliwos$ci 1 potrzeb).

W ciggu roku

w ciggu roku

Dyrektor,
vice dyrektor

2. Doskonalenie warsztatu pracy nauczycieli poprzez udziat
w roznych formach szkolen prowadzonych takze on-line.
Tematyka zwigzana z zainteresowaniami nauczycieli,
potrzebami dzieci i tematami planu rocznego.

w ciggu roku

wszystkie nauczycielki
Monika Szczepaniak—
lider WDN

3. Mam pomyst — nasze publikacje.
Wymiana dos§wiadczen, dzielenie si¢ wiedzg. Wzbogacanie
przedszkolnego zbioru o scenariusze zaj¢c, uroczystosci

I szkoleniowych rad pedagogicznych.

caly rok

Grazyna Zembrzycka
wszystkie nauczycielki
(jedna publikacja

W semestrze).




Przedszkolak w kregu arteterapii
Sztuki plastyczne, Teatroterapia, Muzykoterapia

Sztuki plastyczne

1. Systematyczne umozliwianie dzieciom swobodnych,
tworczych wypowiedzi podczas wykonywania zadan
plastycznych.

Poznawanie jezyka sztuki, réznorodnych metod, technik
plastycznych, narzedzi, sSrodkoéw wyrazu artystycznego.
Uwrazliwianie na swiatlo, barwe, plame, bryle, linig, fakture

w ciggu roku

wszystkie nauczycielki

2. Tajemnice kolorow — rozwijanie wiedzy o kolorach, W ciggu roku | Wszystkie nauczycielki
zwrocenie uwagi na znaczenie barw w zyciu czlowieka,

kojarzenie kolorow z r6znymi sytuacjami, doznaniami.

Eksperymentowanie kolorem.

3. Kolorowy tydzien w przedszkolu, czyli bawimy si¢ Luty/marzec | Wszystkie nauczycielki

kolorami.

4. Inspirowanie dzialalnoSci plastycznej muzyka, literatura,
fotografia

w ciggu roku

Wszystkie nauczycielki

5. Podroze ze sztukg — organizowanie sytuacji edukacyjnych
umozliwiajacych dzieciom kontakt z jej ré6znymi dziedzinami:
malarstwem, rzezba, architektura, sztuka regionalng, uzytkowa,
dawna 1 wspotczesna np.:

W ciagu roku

Wszystkie nauczycielki
Anna Jasek




- spotkania z ludZzmi sztuki,

- wizyty w pracowniach twércow — ukazanie specyfiki pracy
tworczej,

- Zwiedzanie wystaw prezentowanych przez osiedlowe
placowki kulturalne.

6.Wystawa plastyczna W swiecie kolorow

luty

Anna Jasek
Grazyna Zembrzycka

Teatroterapia

/. Systematyczne prowadzenie zabaw, zaje¢c
wzbogacajacych sposoby wyrazania emocji, komunikacje
werbalng i niewerbalna.

Rozwijanie umiejetnosci wyrazania postaw, opinii na rozne
tematy oraz umiejetnosci pracy w grupie

W ciagu roku

Wszystkie nauczycielki

8. Prowadzenie zabaw inscenizowanych:

- odgrywanie scenek opartych na przezyciach dzieci,

- improwizacje pantomimiczne — inwencja wlasna dzieci,

- zabawy dramowe i z wykorzystaniem pedagogiki zabawy

W ciagu roku

Wszystkie nauczycielki

9. Czy wiesz, ze? — czyli w Swiecie teatru.
Przyblizanie dzieciom historii teatru, terminologii
I rodzajow widowisk teatralnych

W ciagu roku

Wszystkie nauczycielki

10. Urzadzenie w grupach kacikow teatralnych.
Wykonywanie i gromadzenie rekwizytow do zabaw
prezentowanych przedstawien.

W ciagu roku

Wszystkie nauczycielki




11. Przedszkolak — aktorem, czyli nasze zabawy w teatr —
planowanie pracy zwigzanej z przygotowaniem przedstawienia
teatralnego — wybor utworu, aktoréw, projektowanie
scenografii.

Przedstawienie spektaklu innej grupie lub na forum
przedszkola.

Rozmowy w grupach na temat obejrzanych widowisk.

Kwiecien/maj

Wszystkie nauczycielki

12. Ogladanie spektakli teatralnych prezentowanych przez:
o profesjonalistow przybywajacych do przedszkola

o UCK ,,Alternatywy”

o Domy Kultury na Ursynowie

e Nauczycielska Grupe Teatralng

W ciagu roku

Wszystkie nauczycielki
Katarzyna Czerwinska
Czernik

Muzykoterapia
13. Muzyka natury — podczas pobytu w ogrodzie, spaceréw,
wycieczek stuchanie dzwigkow przyrody.

W ciagu roku

Wszystkie nauczycielki

14. Systematyczne stosowanie w pracy z dzie¢mi réznych
form aktywnos$ci muzycznej: $piew, zabawy 1 ¢wiczenia
rytmiczne, ruch przy muzyce, gra na instrumentach,
Improwizacje ruchowe i instrumentalne (wykorzystywanie
metody Carla Orffa, Batii Strauss).

Ksztaltowanie wrazliwo$ci na dynamike, tempo, rytm 1 wysoko$¢
dzwigkow.

W ciagu roku

Wszystkie nauczycielki




15. Wykorzystywanie w zabawach i zajeciach réznych rodzajow
muzyki (powaznej, popularnej, filmowej, jazzowej, hinduskiej,
muzyki stworzonej przez nature).

Rozwijanie umiejetnosci skupienia, kojarzenia, zredukowania
napi¢cia, poprawa nastroju. Przelamywanie nie$Smialos$ci,
zahamowan, rozwijanie kreatywnosci.

W ciggu roku

Wszystkie nauczycielki

16. Prowadzenie seansow muzycznych — shuchanie muzyki,
nauka odpoczynku, relaksacji, wizualizacja i sesje

z elementami muzykoterapii z zachowaniem kolejnosci etapow
(zrytmizowanie, uwrazliwianie, relaksacja, aktywizacja,
zakonczenie).

W ciggu roku

Wszystkie nauczycielki

17. Sylwetki muzykdéw - wurzadzenie w grupie kacika
wybranego muzyka. Przyblizenie dzieciom jego postaci,
poznanie ciekawostek z zycia artysty, jego tworczosci.

W ciagu roku

Wszystkie nauczycielki

18. Udzial dzieci w koncertach muzycznych odbywajacych si¢
na terenie przedszkola.

W ciagu roku

Wszystkie nauczycielki

19. Moje cialo i ruch czyli w kregu tanca — rozwijanie
swiadomosci  wlasnego ciala, spontaniczne; ruchowe;j
wypowiedzi, = zwigkszanie  umiejetnosci  komunikacji
pozawerbalnej — wykorzystanie metody Rudolfa Labana.

W ciagu roku

Wszystkie nauczycielki




Co moze maly czlowiek

1. Jaki jestem, czyli podrozowanie w glab siebie
Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci U dzieci podczas
codziennych kontaktéw z nimi poprzez:

tworzenie bezpiecznego 1 zyczliwego otoczenia;
pozwalanie dziecku by¢ sobg, podkreslanie jego
wyjatkowosci 1 niepowtarzalnosci;

prowokowanie do zadawania pytan i udzielania
odpowiedzi, wyrazanie opinii i pogladow;
wspieranie dziecka w trudnych dla niego chwilach,
pozwalanie na okazywanie uczuc.

To wlasnie ja, czyli sztuka prezentacji - stwarzanie sytuacji
celem przekazywania informacji o sobie (takze imi¢
I nazwisko, adres zamieszkania).

W ciggu roku

Wszystkie nauczycielki

2. Prowadzenie zabaw i zaje¢ ulatwiajacych:

wyrazanie siebie w roznorodny sposob,

dostrzeganie wlasnych mocnych stron 1 umiejg¢tnosci,
budowanie poczucia sprawstwa,

pozwalajacych na przekazywanie swoich uczu¢

1 przezy¢, rozumienie wlasnych emocji,

radzenie sobie w trudnych sytuacjach

W ciagu roku

Wszystkie nauczycielki




3. Prowadzenie sondazu wsréd dzieci na temat ich
samopoczucia w grupie, preferencji, rodzaju zabaw 1 zajec,
sympatii, oczekiwan 1 zyczen.

W ciggu roku

Wszystkie nauczycielki

4.Zalozenie w sali ,,Skrzyni pragnien”
Umieszczanie w niej przez dzieci propozycji r6znorodnych
aktywno$ci np. zabaw, tematow zaje¢ , wycieczek itp

W ciagu roku

Wszystkie nauczycielki

5. Stosowanie roznorodnych technik pozwalajacych
rozladowa¢ stres i napi¢cie emocjonalne w bezpieczny
i spolecznie akceptowany sposob:
¢ relaksacja przy muzyce
muzykoterapia;
techniki oddechowe jogi
gimnastyka W. Sherborne
techniki parateatralne
relaksacyjne techniki plastyczne

W ciggu roku

Wszystkie nauczycielki

6. Jaki jestem dla innych

Prowadzenie zabaw, =zaj¢¢ ulatwiajacych integrowanie
1 komunikowanie si¢ w grupie 1 poza nig w celu zacie$nienia
wiezi emocjonalnych wsrdd dzieci. Wchodzenie w zdrowe
relacje z innymi. Ksztalttowanie postaw empatycznych.
Wykorzystywanie metod tworczych np. pedagogiki zabawy,
dramy.

W ciagu roku

Wszystkie nauczycielki

7. Savoir vivre malego czlowieka




Utworzenie w poszczegolnych grupach Kodeksu Dobrego
Zachowania — zawarcie uméw z dzieémi i ich przestrzeganie,
ustalenie konsekwencji za niestosowanie si¢ do zasad.

Magiczne slowa — utrwalanie zasad stosowania stow: dzien
dobry, do widzenia, prosze, dzigkuje, przepraszam ( takze
postawa nauczyciela, literatura).

Czyscioch to ja — systematyczne wdrazanie dzieci do dbania
o swoj wyglad , utrwalanie nawykow higienicznych.

O zachowaniu si¢ przy stole — poznawanie, utrwalanie,
stosowanie dobrych manier podczas spozywania positkow: jak
siedzie¢, jak kulturalnie jes¢, jak prawidtowo uzywacé sztu¢cow
I serwetek — rozmowy polaczone z praktycznym dziataniem,
zabawy tematyczne, scenki dramowe, historyjki obrazkowe,
literatura.

Wrzesien

Caty rok

Caty rok

Caty rok

Wszystkie nauczycielki

8. Zorganizowanie w grupach quizu pt ,,Mistrz Dobrych
Manier”, czyli czy wiesz, jak si¢ zachowac,

Kwiecien/
Maj

Wszystkie nauczycielki

9. Podejmowanie dzialan na rzecz grupy i placowki:
o dbanie o tad 1 porzadek w sali 1 w najblizszym otoczeniu
e wspolne przygotowywanie uroczystosci przedszkolnych
wykonywanie elementow dekoracji, 0zdob takze z
okazji r6znorodnych §wiat
« wykonywanie upominkéw dla bliskich

W ciagu roku

Wszystkie nauczycielki




10. Zorganizowanie wystawy plakatu pt. Savoir vivre kwiecien Patrycja Ochocka
przedszkolaka ”. Wykonanie plakatoéw zwigzanych z Marlena Siemieniako
wybranym zagadnieniem z zakresu bon — tonu.
11.Tworzenie wystaw, ekspozycji prac dzieci
w przedszkolnej galerii:
« Kolory jesieni Pazdziernik | Teresa Niestroj
Magdalena Parcinska
o Zimowe Kkrajobrazy Kwiecief;
wieelen Agnieszka Gatecka
Anna Recz
- Wien wiosenny czas Maj Karolina Czamara
Jolanta Niebron
12. Chcemy pomagac - organizowanie, podejmowanie akcji | W ciggu roku | Wszystkie nauczycielki
charytatywnych:
e NAa rzec.z rodzinnych domow dziecka — akcja Gora I(_}lstgpgd/ Patrycja Ochocka
grosza, fudzien Monika Szczepaniak
o narzecz Fundacji ,,Zaczytani.org” - zbidrka ksigzek dla | Maj Katarzyna Czerwinska -

dzieci 1 dorostych

Czernik
Bogumita Rutkiewicz




e na rzecz Hospicjum Onkologicznego im. $w. Krzysztofa

Marzec/

Karolina Czamara

w Warszawie — akcja ,,Pola Nadziei”; kwiecien
e narzecz bezdomnych zwierzat pazdziernik Joanna GarboYVSka
Anna Skowronska
13.Warszawa w kolorach jesieni — migedzy przedszkolny pazdziernik Jolanta Niebron
konkurs plastyczny Magdalena Parcinska
Ewelina Teofilak
14. Kontynuacja wspolpracy z Centrum Alzheimera
w Warszawie.
Wysytanie wykonanych przez dzieci kart Swiatecznych W ciagu roku Grazyna Zembrzycka
z Zyczeniami, organizowanie spotkan z gos¢mi na terenie nauczycielki grup
przedszkola lub nagrywanie wystepow artystycznych dzieci.
15. Organizowanie i udzial w akcjach propagujacych idee
ekologiczne ( kontynuacja): Anna Recz
- zbidrka zuzytych baterii - Joanna Garbowska
W ciagu roku ) s
- zbiorka plastikowych nakretek % wszystkie nauczycielki
- Dzien Ziemi Marzec/ Bogumita Rutkiewicz
- Godzina dla Ziemi Kwiecien
16. Podejmowanie dzialan ekologicznych w ramach W ciggu roku | Wszystkie nauczycielki

projektu ,,Warszawa stolica czystosci”




17. Korzystanie z ofert instytucji spotecznych, organizacji W ciggu roku | Wszystkie nauczycielki
prowadzacych dziatalno$¢ edukacyjna, kulturalna.

18. Organizowanie wycieczek ( propozycje): W ciggu roku | nauczycielki 4,5,6 - latkow
Muzeum Narodowe

Muzeum Etnograficzne

Farma Cztery Pory Roku

Fabryka Bombek

Chatka Spelionych Marzen

19. Udzial w akcji Cala Warszawa czyta dzieciom Wszystkie nauczycielki
i programie Czytajace Przedszkola - czytanie r6znorodne;j

literatury dziecig¢cej przez nauczycielki w swoich grupach. W ciagu roku

Wspolpraca z Fundacjag ABCXXI.

Karolina Czamara

20. Wierszyki tamigce jezyki — Przeglad Logopedyczny Styczen Katarzyna Czerwinska —
zorganizowany w poszczeg6lnych grupach Czernik

21. Pasowanie na przedszkolaka - zorganizowanie Pazdziernik Nauczycielki trzylatkow
uroczysto$ci w najmtodszych grupach

22. Organizowanie wewnetrznie w grupach takze tylko W ciggu roku | Wszystkie nauczycielki
z udzialem dzieci danej grupy dziatan (nauka wierszy,
piosenek, tanca) zwigzanych ze:

-Swigtem Niepodlegtosci Listopad Karolina Czamara

- Koncertem koled,

Grudzien

Kinga Falecka

Karolina Czamara




- Spotkanie z Mikotajem Grudzien Monika Szczepaniak

- Dniem Babci i Dziadka, Styczen Magdalena Parcinska
Teresa Niestroj

- Dzien flagi Maj Ewelina Teofilak

- Dniem Mamy i Taty Czerwiec Joanna Garbowska
Anna Skowronska

-Dzien dziecka Czerwiec Patrycja Ochocka
Bogumita Rutkiewicz

- Dzien sportu Czerwiec Kinga Falgcka
Magdalena Krélicka

23. Systematyczne aktualizowanie strony internetowej

placowki:

prezentowanie wydarzen z zycia przedszkola W ciagu roku | Teresa Niestroj

1 roznorodnych artykutow, Anna Skowrofiska

prowadzenie kacikéw dla rodzicow:

- kacika logopedycznego pt ,,Moje dziecko picknie mowi”, W ciggu roku | Katarzyna Czerwifiska
Czernik

- kgcika ,, Co warto przeczyta¢ dziecku? ” - prezentowanie W ciagu roku Karolina Czamara

ciekawych propozycji literatury dzieciecej,

Teresa Niestroj




- kgcika ,, Tajemnice kolorow” W ciagu roku | Agnieszka _Gal_eck_a
Marlena Siemieniako

- kacika Porady dla rodzicow (wspieranie rodzicow W ciaggu roku . N
w wychowaniu dzieci), Wszystkie nauczycielki

- kacika Dziekujemy, W ciagu roku Wszystkie nauczycielki

24. Przeprowadzenie w grupach zebran informacyjno-

organizacyjnych. Zaprezentowanie specyfiki procesu

wchowawczo — dydaktycznego w poszczegolnych grupach Sierpieh nauczycielki trzylatkow

wiekowych.

Przedstawienie wiodgcych tematow w pracy z dzie¢mi

| podejmowanych dzialan. } Wrzesieh nauczycielki 4,5,6 - latkow

W grupach starszych przekazanie informacji drogg

elektroniczng.

25. Organizowanie spotkan poruszajacych problemy W ciaggu roku | Wszystkie nauczycielki

specyficzne dla danej grupy 1 podsumowujacych realizacje

zamierzen wychowawczo — dydaktycznych.

26. Pelienie dyzuréw przez nauczycielki podczas W ciggu roku | Wszystkie nauczycielki

comiesi¢cznych dni otwartych

27. Prezentowanie zamierzen wychowawczo — dydaktycznych. | W ciggu roku | Wszystkie nauczycielki

28. Eksponowanie prac plastycznych dzieci w kacikach W ciggu roku | Wszystkie nauczycielki

grupowych.




