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PON —20.02.2023 r.

Ptatki jaglane na mleku
/200g/.Chleb razowy

1 pszenny/50g/z mastem
/59/, pasta z jajek

I szynki /30g/z ogorkiem
kiszonym/15g/, herbata
imbirowa /150g/, jabtko
11309/ .

alergeny : 1,3,7

Kapusniak /250g/.
Nalesnik/1609g/z serem:
bialym/70g/i musem

Z jogurtu naturalnego.
I truskawek/70g/.
Kompot z wisni/150g/.

brokuta/5g/, parowka

z szynki/50g/, ketchup,
herbata rooibos/150g/,
mandarynka/120g/.

alergeny:1,7

WT -21.02.2023 r.

Chleb pytlowy i pszenny
/50g/z mastem/5g/,
poledwica drobiowg
/20g/z satatg rzymska
/10g/, kawa inka /150g/,
gruszka/130g/.

alergeny : 1,7

Zupa p@midorowa

z makaronem/250g/.
Ziemniaki/150g/, zrazy =
wieprzowo-wotowe
/70g/w sosie
pieczarkowym/60g/,

brukselka /100g/. |

SR -22.02.2023r.

Kasza manna na mleku
/200g/ Chleb staropolski
i zytni /50g/ z mastem
/59/, szynka z kotta
[20g/, satatg i papryka
/15g/, herbata malinowa
/150g/, jabtko/130g/.

a-krem z dyni
z groszkiem ptysiowym

ll/2509/.

Ziemniaki/150g/, filet
z mintaja/70g/, sos
gr_e,gki /100g/.

Ompot z,czarnych

Komchowy porzeczek /150g/.
- 1,3,79 alergeny:
bR 2 s 1 3 ., ‘

50g/z masle;fg/,
kietbasg krakowska/20g/
z roszponkg 1 papryka
/15g/, napar owocowy

15009/, jabtko/130g/.

alergeny:1,7

wa
banan/180g/.

alergeny:1,7

CZW - 23.02.2023 r.

Chleb baltonowski

i zytni /50g/z mastem
/5g/, schabem wloskim
120g/z rzodkiewka

i dymka /15g/,

kawa inka/150g/,
kalarepa /70g/.

alergeny : 1,7

Zupa z czerwonej
soczewicy/250q/.
Kasza gryczana/50g/,

_llgulasz drobiowy/160g/,

surowka z biatej kapusty
/100g/.«
Kompot'zemieszanki
owocow lesnych /150g/.

z6ttym/209/z pomidorem
I dymka/15g/, kakao
/150g/, kiwi /100g/.

alergeny:1,7

WODA MINERALNA JEST DOSTEPNA DO PICIA DLA DZIECI PRZEZ CALY DZIEN

PT —24.02.2023 .

Ptatki jeczmienne na
mleku /200g/. Chleb
zamojski 1 mazowiecki
/509/z mastem /5g/,
piersig z indyka/20g/

poledwiczki wieprzowe
W sosie wlasnym/70g/,
salatka z buraczkow
/100g/.

Kompot z mieszanych
owocow/150g/.

alergeny,1,3,7,9
DroZg_lZéwka
z budyniem/140g/, sok

tloczony z marchwi
| jabtek/160g/.

alergeny: 1, 3,7



