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SNIADANIE

PODWIECZOREK

Ptatki owsiane na mleku
/200g/. Chleb pszenny

I razowy /45g/ z mastem
159/, szynka ze straganu
/20g/z satata rzymska
/10g/, herbata z dzikiej

rozy /150g/, jabtko /130g/.

alergeny: 1,7

Zupa szczawiowa/250g/.
Ryz/50g/z serem biatym
[70g/, jabtkiem
duszonym/100g/

I jogurtem naturalnym
/60g/.

Kompot z owocéw lasu
1 wisni/150g/.

alergeny :1,3,7,9

Chleb baltonowski
/50g9/z mastem/5g/ ,
pasztetem drobiowym
/30g/z ogorkiem
kiszonym/15g/,
herbata imbirowa
/150g/, mandarynka
/120g/.

alergeny: 1,7

WT -28.02.2023 r.

Chleb zamojski

I baltonowski/50g/
Z mastem/5g/,
poledwica drobiowa
1209/z rzodkiewka

i roszponka/15g/,
kawa inka/150g/,
gruszka/130g/.
alergeny : 1,7

Zupa grochowa /250g/.
Ziemniaki/150g/, kotlet
gorski/70g/,
marchewka gotowana
z groszkiem/100g/.
Napoj z pomaranczy
/150g/.

alergeny: 1,3,7,9

Butka maslana/509/

z mastem/5g/, koktajl
z truskawek, bananow
I jogurtu naturalnego
/170g/.

alergeny: 1,3,7

SR -01.03.2023r.

Kasza jaglana na mleku
/200g/.Chleb mazowiecki
I pytlowy /50g/ Z mastem
/5g/, serem zo6ttym /20g/
I Z pomidorem i dymka
/15g/, herbata z owocow
lasu /150g/, jabtko/120g/.

alergeny : 1,7

Zupa pieczarkowa
z makaronem/250g/.
Ziemniaki/150g/, udziec

pieczony z kurczaka/200g/

surowka z pekinskiej
kapusty/100g/.

Kompot wieloowocowy
/150g/.

alergeny: 1,7,9

Butka orkiszowa /40g/

z mastem/5g/, pasta
hummus /30g/z kietkami
stonecznika/10g/, herbata
rooibos/150g/, banan
/180g/.

alergeny: 1,7

CZW 02.03.2023 r.

Chleb pszenno-zytni
/509/ z mastem/5g/,
schabem, kruchym/20g/
z satatg i papryka /15¢/,
kakao/150g/,
marchewka/70g/.

alergeny : 1,7

Barszcz biaty /250q/.
Kasza pgczak /509/,
piers z indyka /70g/w
sosie wiasnym /60g/,
buraczki zasmazane
/100g/.

Kompot z wisni /150g/.

alergeny: 1,3,7,9

Chleb pszenno-zytni
/50g/z mastem/5g/,

jajkiem gotowanym/30g/

Z rzodkiewka 1 rukolg
/15g/, kawa inka/150g/,
Kiwi/100g/.

alergeny:1,3,7

WODA MINERALNA JEST DOSTEPNA DO PICIA DLA DZIECI PRZEZ CALY DZIEN

PT -03.03.2023 r.

Ptatki zytnie na mleku
/2009/. Butka kajzerka
/50g/ z mastem /5g/,
twarozek z jogurtem
naturalnym/30g/, herbata
z zurawiny /150g/,
jabtko/130g/.

alergeny : 1,7

Zupa zacierkowa/250g/.
Ziemniaki/150g/, kotlet
z ryby/70g/, surowka

z kiszonej kapusty
/100g/.

Kompot wieloowocowy
/150q/.

alergeny:1,3,4,9

Chleb staropolski

I pszenny/50g/z mastem
/5g/, szynka biatg /20g/
z cykoria 1 papryka/15g/,
napar z melisy/150g/,
melon/100g/.

alergeny: 1,7




