| || PoN-27.03.2023r.

SNIADANIE

PODWIECZOREK

Ptatki ryzowe na mleku
/200g/.Chleb razowy

1 pszenny/50g/z mastem
59/, szynka z lisciem
/20g/z satatg rzymska
/10g/, herbata lipowa
/150g/, jabtko /130g/ .

alergeny : 1,3,7

Zupa szczawiowa/250g/.

Makaron/50g/z serem
biatym/70g/, jogurtem
naturalnym

I truskawkami/100g/.
Kompot z wisni

I mieszanki kompotowej
z jezyng150g/.

1,3,7,9

Chleb pszenno-zytni
/50g/ z mastem/5g/

Z kietkami stonecznika
59/, parowka z szynki
/50g/, ketchup, herbata
imbirowa/150g/,
mandarynka/120g/.
alergeny:1,7

alergeny:

WT -28.03.2023 r.

Chleb pytlowy i pszenny [l Zacierki na mleku /200g/

/50g/z mastem/5g/,
schabem kruchym/20g/
Z roszponkg 1 papryka
115g/, kawa inka /150g/,
gruszka/130g/.

alergeny : 1,7

Zupa pieczarkowa
12509/.
Ziemniaki/150g/, kotlet
z piersi indyka/70g/,
brukselka /100g/.
Kompot z czarnych
porzeczek /150q/.

Kisiel wisniowy/160g/,
chatka/40g/ z mastem
/5g/, banan /180g/.

alergeny:1,7

SR -29.03.2023r.

Chleb staropolski 1 zytni
/50g/ z mastem /5g/,
serem zottym /209/

z pomidorem i dymka
/15¢g/, herbata malinowa
/150g/, jabtko/130g/.

alergeny : 1,7

Zupa fasolowa /250g/.
Ryz paraboliczny/150g/,
piers$ z kurczaka/po
hawajsku/160g/, satata
lodowa z pomidorem
koktajlowym/100g/.
Kompot wieloowocowy

Chleb baltonowski/50g/

z mastem/5g/, poledwica

sopocka/20g/z papryka
i rukola/150g/, herbata
rooibos/150g/, kiwi
/100g/.

alergeny:1,7

CZW -30.03.2023 r.

Chleb mazowiecki
I zytni /50g/z mastem

/5g/,poledwica drobiowa

1209/, satata, kabanosy
drobiowe, pomidor
koktajlowy, ogorek
swiezy/20g/, dzem ,
napar owocowy/150g/,
kalarepa /70g/.
alergeny : 1,7

Zupa porowa /250g/.
Kasza gryczana/50g/,
schab duszony/70g/

W sosie wiasnym /60g/,
buraczki zasmazane
/100g/.

Kompot z mieszanki
owocow lesnych /150g/.

Butka orkiszowa/40g/

z mastem/5g/, jajkiem
gotowanym/30g/

z rzodkiewka i dymka
/15g/, kawa inka/150g//,
jabltko /130g/.

alergeny:1,3,7

WODA MINERALNA JEST DOSTEPNA DO PICIA DLA DZIECI PRZEZ CALY DZIEN

PT -31.03.2023 .

Ptatki jeczmienne na
mleku /200g/. Butka
kajzerka/40g/z mastem
/5g/, twarozek/30g/

z miodem naturalnym
50/, herbata z zurawiny
11509/, jabtko/130g/.

alergeny : 1,7

Zupa- krem z marchwi
z groszkiem ptysiowym
12509/.

Ziemniaki/50g/, kotlet
z ryby/70g/, surowka

z pekinskiej kapusty
/100g/.

Kompot z mieszanych
owocow/150g/.

alergeny 1,3,4,7,9

Chleb razowy i pszenny
145¢g/ z mastem/5g/,
szynka z kotta/20g/

z cykorig i papryka/15g/,
herbata z cytryna/150g/,
melon/100g/.

alergeny: 1,7



