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EN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
25 | Ptatki owsiane na mleku(200ml) | Zupa koperkowa (250ml), Pieczywo mieszane(40g), masto
2 pieczywo mieszane (40g), Ryz(50g)z serem biatym(70g), (59). kietbasa zywiecka (20g).
E masto (59g), szynka z kotta(20g), |jabtkiem duszonym(1009) rzodkiewka, szczypiorek(5g)
w |satata (15g). papryka (20g). i jogurtem naturalnym(50g). ogorek zielony(15g).herbata
< | gruszka(100g), herbata Kompot z mieszanki kompotowej |lipowa (200ml), kiwi(1009).
Q |z melisy(200mI). (200ml).
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,7,9
Kawa zbozowa na mleku Zupa -krem z marchwi Chatka (35g), masto (5g), kisiel
X (200ml), chleb baltonowski Z groszkiem ptysiowym (250ml), malinowy (170g), banan (180g).
e || staropolski(40g), masto (5g), Ziemniaki(150g), kotlet schabowy
.9 pasta z jajek i szynki (30g), (70g).fasolka szparagowa(1009).
= ogorek kiszony(15g),mix Kompoft z wisni i gruszek(200ml).
kietkdw (59), jabtko(100g).
Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,7,8
Ptatki jaglane na mleku (200ml), | Barszcz czerwony (250ml), Chleb pszenno-zytni(40g),
pieczywo mieszane (409), Makaron penne(80g), gulasz z mastem (5g), poledwicg
‘n’: masto (5g), ser zo6tty (20g), zindyka (170g) z suszonymi sopockqg(20g), rukola(5g),
O |roszponka (5g), pomidor (20g). |pomidorami, surodwka z pekinskiej | papryka (15g), herbata
& | satata(10g).rzodkiewka(10g), kapusty(100g). z cytryng(200g), mandarynka
herbata malinowa(200ml), Kompot owocowy (200ml). (120g).
gruszka(100g).
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,7
Ptatki zytnie na mleku (200ml), |Zupa ogodrkowa (250ml), Butka grahamka (409),
X pieczywo mieszane (409), Kasza bulgur (50g) , zrazy masto(5g), kabanos drobiowy
B |[masto (59), szynka z kotta(20g), | wieprzowo-wotowe(70g)w sosie | (5g), pasta z ciecierzycy(209),
< | kietki stonecznika (5g), ogérek |pieczarkowym(60g), bukiet rzodkiewka(10g),dymka(5g),
E zielony (15g), pomidor (20g), warzyw gotowanych (100g). papryka-stupki(15g).herbata
O | gruszka(100g), herbata z melisy |Kompot z czarnych porzeczek lipowa (200ml), melon(120g).
(200ml). i gruszek(200ml).
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,7,8,12
Kakao na mleku (200mil), Zupa pomidorowa z makaronem | Bagietka (40g), serek
pieczywo mieszane (409), (250ml). waniliowy(125g), satatka
é masto (5g). schab kruchy (20g), | Filet z miruny (80g), ziemniaki owocowa(100g), herbata
<C | 0gorek zielony (209), papryka | (150g), suréwka z kiszone;j rooibos(2009).
a | (20g), satata(10g), jabtko kapusty(1009).
(100g). Kompot z wisni(200ml).
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,4,7,9 Alergeny: 1,3,7




