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Płatki owsiane na mleku(200ml)  

pieczywo mieszane (40g), 

masło (5g), szynka z kotła(20g),  

sałata (15g), papryka (20g), 

gruszka(100g), herbata                      

z melisy(200ml).  

Alergeny: 1,7 

 

Zupa koperkowa (250ml), 

Ryż(50g)z serem białym(70g), 

jabłkiem duszonym(100g)                        

i jogurtem naturalnym(50g). 

Kompot z mieszanki kompotowej 

(200ml). 

Alergeny: 1,7,9 

 

Pieczywo mieszane(40g), masło 

(5g), kiełbasa żywiecka (20g), 

rzodkiewka, szczypiorek(5g) 

ogórek zielony(15g),herbata 

lipowa (200ml), kiwi(100g). 

 

Alergeny: 1,7,9 
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Kawa zbożowa na mleku 

(200ml), chleb baltonowski  

I staropolski(40g), masło (5g), 

pasta z jajek i szynki (30g), 

ogórek kiszony(15g),mix  

kiełków  (5g), jabłko(100g). 

Alergeny: 1,3,7 

 

Zupa -krem z marchwi                         

z groszkiem ptysiowym (250ml), 

Ziemniaki(150g), kotlet schabowy 

(70g),fasolka szparagowa(100g).                         

Kompot z wiśni i gruszek(200ml). 

 

Alergeny: 1,3,7,9 

 

Chałka (35g), masło (5g), kisiel 

malinowy (170g), banan (180g).  

 

 

 

 

Alergeny: 1,7,8 

Ś
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Płatki jaglane na mleku (200ml),  

pieczywo mieszane (40g), 

masło (5g), ser żółty (20g), 

roszponka (5g), pomidor (20g), 

sałata(10g),rzodkiewka(10g), 

herbata malinowa(200ml), 

gruszka(100g). 

Alergeny: 1,7 

 

Barszcz czerwony(250ml), 

Makaron penne(80g), gulasz               

z indyka (170g) z suszonymi 

pomidorami, surówka z pekińskiej 

kapusty(100g).                     

Kompot owocowy (200ml). 

 

Alergeny: 1,3,7,9 

 

Chleb pszenno-żytni(40g),                   

z masłem (5g), polędwicą 

sopocką(20g), rukola(5g), 

papryka (15g), herbata                            

z cytryną(200g), mandarynka 

(120g). 

 

Alergeny: 1,7 
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Płatki żytnie na mleku (200ml),  

pieczywo mieszane (40g), 

masło (5g), szynka z kotła(20g), 

kiełki słonecznika (5g), ogórek 

zielony (15g), pomidor (20g), 

gruszka(100g), herbata z melisy  

(200ml). 

Alergeny: 1,7 

 

Zupa ogórkowa (250ml), 

Kasza bulgur (50g) , zrazy 

wieprzowo-wołowe(70g)w sosie  

pieczarkowym(60g), bukiet               

warzyw gotowanych (100g).  

Kompot z czarnych porzeczek              

i gruszek(200ml). 

Alergeny:  1,3,7,9 

 

Bułka grahamka (40g), 

masło(5g), kabanos drobiowy   

(5g), pasta z ciecierzycy(20g),  

rzodkiewka(10g),dymka(5g), 

papryka-słupki(15g),herbata 

lipowa (200ml), melon(120g). 

 

Alergeny: 1,7,8,12 
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Kakao na mleku (200ml),  

pieczywo mieszane (40g), 

masło (5g), schab kruchy (20g), 

ogórek zielony (20g), papryka 

(20g), sałata(10g), jabłko 

(100g). 

Alergeny: 1,7 

 

Zupa pomidorowa z makaronem 

(250ml).  

Filet z miruny (80g), ziemniaki 

(150g), surówka z kiszonej 

kapusty(100g).  

Kompot z wiśni(200ml). 

Alergeny: 1,4,7,9 

 

Bagietka (40g), serek  

waniliowy(125g), sałatka 

owocowa(100g), herbata 

rooibos(200g). 

 

 

Alergeny: 1,3,7 

 


