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DII

EN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
% | Kawa zbozowa na mleku Zupa jarzynowa(250ml), Pieczywo mieszane(40g), masto
2 (200ml), chleb baltonowski Nalesnik(125g) z serem (59), kietbasa krakowska
E | staropolski(40g), masto (59). biatym(70g)i musem drobiowa(20g), kietki stonecznika
w | szynka z kotta (20g), satata truskawkowym (609). (5g).rzodkiewka/15g/, papryka
Z | (5g), pomidor (15g), ogdrek Kompot z czarnych porzeczek kolorowa (159). herbata lipowa
2 zielony(159),jabtko (1009). (200ml). (200ml), mandarynka(100g).

Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,7,8

Ptatki orkiszowe na mleku Zupa zacierkowa (250ml), Kasza manna (170ml) z musem
o (200ml), chleb baltonowski Ziemniaki(150g), gotgbki bez malinowym(60g), wafelek ryzowy
s i zytni (40g), masto(5g), schab | zawijania (80g)w sosie (59), banan(180g), morele
O | kruchy (20g), ogdrek zielony pomidorowym(60g), surowka suszone (10ml).
E (109), papryka (15g), (159). Z 0gorkow kiszonych z cebulg

satata (10g), gruszka(100g). i paprykqg kolorowg(100g).

Kompot z wisni i gruszek(200ml).

Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,7,8

Kakao na mleku (200mil), Kapusniak(250ml). Butka grahamka (40g)z mastem
‘Q‘ pieczywo mieszane (40g), Ryz paraboliczny(50g), udziec (59). szynkg kruchg(20g), rukolg
O | masto (59). jajko gotowane pieczony z kurczaka(200g), (5g), paprykg(15g), ogdrek
& | (30g), roszponka (10g), marchewka gotowana mini(10g) | zielony(15g), herbata

rzodkiewka (10g), jabtko(100g). |Kompot owocowy (200ml). rooibos(200ml), kiwi (100g).

Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,7

Ptatki jeczmienne na mleku Zupa grochowa (250ml)], Pieczywo mieszane (40g), masto
X | (200ml), butka kajzerka(359) Makaron trojkolorowy (50g), (59). poledwica drobiowa(20g),
E |z mastem (59), ser z6tty (209), poledwiczki wieprzowe (70g) satata(10g), papryka kolorowa
< | pomidor (20g), dymka(10g), w sosie wtasnym(60g), buraczki | (15g), ogdrek Swiezy15g),
E cykoria (109), stupki kalarepki  |zasmazane (100g). herbata z melisy(200g), jabtko
O [ (80g), herbata malinowa Kompot z czarnych porzeczek (1009).

(200ml). i gruszek(200ml).

Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,7,8,12

Makaron na mleku (200mil), Krupnik (250ml). Butka maslana (40g) z mastem

pieczywo mieszane (409), Kotlet z ryby (80g), ziemniaki (5g)i dzemem truskawkowym
é masto (5g). szynka wtoska(20g), | (150g), surbwka z czerwonej (10g), actimel (100ml), melon
<C'| 0gorek kiszony (20g), dymka kapusty(100g). (120g).
o.

(59), papryka (20g). jabtko
(1009).
Alergeny: 1,7

Kompot z mieszanki kompotowej
(200ml).
Alergeny: 1,3,4,7,9

Alergeny: 1,3,7




