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Kawa zbożowa na mleku 

(200ml), chleb baltonowski  

I staropolski(40g), masło (5g), 

szynka z kotła (20g), sałata 

(5g), pomidor (15g), ogórek 

zielony(15g),jabłko (100g). 

Alergeny: 1,7 

 

Zupa jarzynowa(250ml), 

Naleśnik(125g) z serem 

białym(70g)i musem 

truskawkowym (60g).                        

Kompot z czarnych porzeczek 

(200ml). 

Alergeny: 1,3,7,9 

 

Pieczywo mieszane(40g), masło 

(5g), kiełbasa krakowska 

drobiowa(20g), kiełki słonecznika 

(5g),rzodkiewka/15g/, papryka 

kolorowa (15g), herbata lipowa 

(200ml), mandarynka(100g). 

Alergeny: 1,7,8 

W
TO

R
E
K

 

 

Płatki orkiszowe na mleku 

(200ml), chleb baltonowski                          

i żytni (40g), masło(5g), schab 

kruchy (20g), ogórek zielony 

(10g), papryka (15g), (15g), 

sałata (10g), gruszka(100g). 

 

Alergeny: 1,7 

 

Zupa zacierkowa (250ml), 

Ziemniaki(150g), gołąbki bez 

zawijania (80g)w sosie 

pomidorowym(60g), surówka         

z ogórków kiszonych z cebulą                

i papryką kolorową(100g).                         

Kompot z wiśni i gruszek(200ml).                    

Alergeny: 1,7,9 

 

Kasza manna (170ml) z musem 

malinowym(60g), wafelek ryżowy 

(5g), banan(180g), morele 

suszone (10ml).  

 

 

 

Alergeny: 1,7,8 
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Kakao na mleku (200ml),  

pieczywo mieszane (40g), 

masło (5g), jajko gotowane 

(30g), roszponka (10g), 

rzodkiewka (10g), jabłko(100g). 

Alergeny: 1,3,7 

 

Kapuśniak(250ml). 

Ryż paraboliczny(50g), udziec 

pieczony z kurczaka(200g), 

marchewka gotowana mini(10g)                     

Kompot owocowy (200ml). 

Alergeny: 1,7,9 

 

Bułka grahamka (40g)z masłem 

(5g), szynką kruchą(20g), rukolą                        

(5g), papryką(15g), ogórek 

zielony(15g), herbata 

rooibos(200ml), kiwi (100g). 

Alergeny: 1,7 
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Płatki jęczmienne na mleku 

(200ml), bułka kajzerka(35g) 

z masłem (5g), ser żółty(20g), 

pomidor (20g), dymka(10g), 

cykoria (10g), słupki kalarepki 

(80g), herbata malinowa 

(200ml). 

Alergeny: 1,7 

 

Zupa grochowa (250ml)], 

Makaron trójkolorowy(50g), 

polędwiczki wieprzowe(70g)                             

w sosie własnym(60g), buraczki 

zasmażane (100g).  

Kompot z czarnych porzeczek              

i gruszek(200ml). 

Alergeny:  1,3,7,9 

 

Pieczywo mieszane (40g), masło 

(5g), polędwica drobiowa(20g),   

sałata(10g), papryka kolorowa 

(15g), ogórek świeży15g), 

herbata z melisy(200g),  jabłko 

(100g). 

 

Alergeny: 1,7,8,12 
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Makaron na mleku (200ml),  

pieczywo mieszane (40g), 

masło (5g), szynka włoska(20g), 

ogórek kiszony (20g), dymka 

(5g), papryka (20g), jabłko 

(100g). 

Alergeny: 1,7 

 

Krupnik (250ml).  

Kotlet z ryby (80g), ziemniaki 

(150g), surówka z czerwonej 

kapusty(100g).   

Kompot z mieszanki kompotowej 

(200ml). 

Alergeny: 1,3,4,7,9 

 

Bułka maślana (40g) z masłem 

(5g)i dżemem truskawkowym 

(10g), actimel (100ml), melon      

(120g). 

 

 

Alergeny: 1,3,7 

 


