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DZI
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Płatki gryczane na mleku 

(200ml),pieczywo mieszane 

(40g), masło(5g), ser żółty(20g),   

sałata (5g), pomidor(20g),  

jabłko(100g), herbata lipowa 

(200g). 

Alergeny: 1,7 

 

Zupa pieczarkowa z makaronem 

(250g).                                  

Ziemniaki(150g), kotlet górski 

(80g), brukselka (100g).                                              

Kompot wieloowocowy(200ml). 

 

Alergeny: 1,3,7,9 

 

Chleb staropolski i pszenny(40g),  

masło (5g), rzodkiewka(10g), 

kiełki słonecznika(10g), parówka 

z szynki(60g), herbata owocowa 

(200ml), mandarynka(120g). 

 

Alergeny: 1,7 

W
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Kakao na mleku (200ml).            

Chleb zamojski i baltonowski  

 (40g), masło /5g/, szynka jasna 

z kotła(20g), roszponka(5g), 

papryka kolorowa/15g/, ogórek              

zielony (15g), gruszka (100g). 

Alergeny: 1,7 

 

Barszcz czerwony (250ml).           

Kasza gryczana/50g/, gulasz 

drobiowy (80g), surówka                        

z pekińskiej kapusty(100g) . 

Kompot z czarnych porzeczek 

(200ml). 

Alergeny: 1,3,7,9 

 

Budyń śmietankowy (160g)                    

z musem malinowym(20g), 

wafelek ryżowy (5g), banan 

(180g). 

 

 

Alergeny: 1,7,8 

Ś
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Płatki jaglane na mleku (200ml),  

pieczywo mieszane (40g), 

masło (5g), pasta z jajek                    

i szynki(30g), ogórek kiszony 

(15g), rukola(10g), jabłko(100g), 

herbata malinowa (200ml). 

Alergeny: 1,7 

 

Zupa kalafiorowa  (250ml),  

Pierogi z mięsem(180g), surówka                        

z marchwi i jabłek z chrzanem           

i jogurtem naturalnym(100g). 

Kompot z mieszanki kompotowej             

(200ml). 

Alergeny: 1,3,7,9 

 

Bułka z ziarnem(40g), masło  

(5g), kiełbasa krakowska 

drobiowa(20g), sałata(5g), 

papryka kolorowa(20g), herbata 

z melisy(200ml), 

Winogrona rodzynkowe (80g) 

Alergeny: 1,7,11 
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Kawa inka na mleku (200ml),  

Bułka kajzerka (40g), masło 

(5g), twarożek z jogurtem 

naturalnym (30g), jabłko 

(100g). 

 

Alergeny: 1,7 

 

Zupa ogórkowa (250ml), 

Sos bolognese z mięsem 

wieprzowym (150g), makaron 

spaghetti (50g), mix sałat                          

z sosem winegret (100g).   

Kompot wieloowocowy(200ml).                          

Alergeny:  1,7,9 

  

Chleb baltonowski i żytni (40g), 

masło(5g), polędwica drobiowa 

(20g), sałata(10g), ogórek 

zielony(15g), rzodkiewka(10g), 

herbata z cytryną  (200ml), 

kiwi(100g). 

Alergeny: 1,8 
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Zacierki na mleku (200ml),  

pieczywo mieszane (40g), 

masło (5g), schab kruchy (20g), 

sałata (5g), papryka (20g),           

jabłko(100g), herbata z melisy 

(200ml), kalarepka/60g/. 

Alergeny: 1,7 

 

Zupa pomidorowa z ryżem 

(250ml).           

Filet z miruny (80g) , brokuł 

gotowany (100g), ziemniaki                 

(150g) .                                       

Kompot z wiśni(200ml). 

Alergeny: 1,4,7,9 

   

Jagodzianka (120g),  

sok tłoczony jabłkowy/180ml/, 

gruszka(80). 

żurawina suszona(10g). 

 

 

Alergeny: 1,7,8,12 

 


