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DZI

EŃ ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

P
O
N
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D
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Płatki orkiszowe na mleku 

(200ml), pieczywo mieszane 

(40g), masło (5g), schab 

wiśniowy (20g), sałata (5g), 

pomidor (20g), ogórek 

zielony(15g), jabłko (100 g). 

 

Alergeny: 1,7 

 

Barszcz czerwony z ziemniakami 

(250ml). 

Kotlet z jajek 870g), ziemniaki  

(150g), fasolka szparagowa 

(100g). 

Kompot z czarnych porzeczek             

i gruszek (200ml) 

Alergeny: 1,3,7,9 

 

Pieczywo mieszane (35g),  

masło (5g), pasztet drobiowy 

(30g), ogórek kiszony(10g), 

dymka (5g), papryka(15g), 

herbata lipowa (200ml). 

mandarynka(100g). 

 

Alergeny: 1,3,7 

W
TO

R
E
K

 

 

Makaron na mleku (200ml), 

pieczywo mieszane (40g), 

masło (5g), szynka z kotła (20g), 

sałata (5g), papryka (20g), 

ogórek zielony (20g), gruszka 

(100g, herbata rumiankowa 

(200ml). 

Alergeny: 1,3,7 

 

Zupa ogórkowa(250ml),  

Kasza kuskus(50g), pulpet                  

z indyka(80g)w sosie 

pomidorowym(60g), surówka           

z pekińskiej kapusty(100g). 

Kompot wieloowocowy (200ml). 

 

Alergeny: 1,3,7,9 

 

Bułka kajzerka(40g)z masłem 

(5g),serem żółtym(20g),pomidor     

(20g), kiełki słonecznika(10g),  

dymka(5g), kakao(200ml), 

banan (180g), 

 

 

Alergeny: 1,7,11 

Ś
R
O
D
A

 

 

 

Kakao na mleku (200ml), 

pieczywo mieszane  

(40g), masło (5g), polędwica 

drobiowa (20g),ogórek zielony 

(20g), rukola (5g), papryka 

(15g),herbata z cytryną(200g), 

kalarepka(60g). 

Alergeny: 1,7 

 

Zupa koperkowa (250ml), 

Pierogi z serem białym(180g)              

z musem malinowym (60g). 

Kompot z czarnych porzeczek             

i gruszek (200ml). 

 

 

Alergeny: 1,3,7,9 

 

Pieczywo mieszane (40g), masło 

(5g), parówki z szynki(60g), 

ketchup, rzodkiewka(10g), 

roszponka(5g), herbata  

z żurawiny (200g), jabłko(100g). 

 

 

Alergeny: 1,7,11 

C
Z
W

A
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K

 

 

Kawa inka na mleku (200ml), 

pieczywo mieszane (40g), 

masło (5g), pasta z jajek i szynki 

(30g), ogórek kiszony (15g), 

rzodkiewka (15g), gruszka  

(100g), herbata lipowa (200 g). 

Alergeny: 1,3,7 

 

Krem z marchwi z groszkiem 

ptysiowym (250ml). 

Makaron penne (50g), gulasz 

wieprzowy(160g), brukselka                  

(100g). 

Kompot owocowy (200ml). 

 

Alergeny:  1,7,9 

 

Kasza manna (170g)z musem 

truskawkowym(60ml),         

wafelek ryżowy(5g),                         

melon(120g), 

 

 

Alergeny: 1,8 

P
IĄ
TE
K

 

   

 

Płatki jaglane na mleku (200ml),  

pieczywo mieszane (35g),  

masło (5g), jajko gotowane 

(30g), rzodkiewka(10g), dymka 

(5g), roszponka (10g),herbata  

z melisy (200ml),             

Alergeny: 1,3,7 

 

Krupnik  (250ml).  

Filet z miruny (80g), ziemniaki                           

(150g), surówka z czerwonej 

kapusty (100g).              

Kompot z wiśni i gruszek(200ml). 

 

Alergeny: 1,3,4,7,9 

 

Bułka drożdżówka z budyniem 

(125g), sok tłoczony z jabłek 

(160ml), kiwi (100g).  

 

 

 

Alergeny: 1,7,8,12 

 


