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EN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
25 | Ptatki ryzowe na mleku (200ml), |Zupa szczawiowa (250ml). Butka grahamka(40g) z mastem
2,;" pieczywo mieszane (409), Makaron(50g)z serem biatym (59) . poledwica drobiowa(20g),
E masto (5g), szynka w kotle (709)i musem truskawkowym kietki stonecznika(10g), ogodrek
w | gotowana(20g), satata (10g), | (100g). zielony(15g), rzodkiewka(10g),
Z | pomidor (20g). herbata Kompot z czarnych porzeczek herbata lipowa (200ml),
2 malinowa (200g), jabtko(100g), |i gruszek (200ml). mandarynka(100g).
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,7,9
Kakao na mleku (200ml), Zurek (250ml). Chleb baltonowski i zamojski
x pieczywo mieszane (409), Kotlet pozarski (80g), ziemniaki (409) z mastem(5g), pastg
oz | masto (5g), ser z6tty(209), (1509), marchewka gotowana z makreli(30g) z paprykg
.9 pomidor(20g), roszponka (10g), |z groszkiem(100g) . kolorowq(15g) i rukolg(5g),
= dymka (5g), gruszka(100g). Kompot z mieszanki kompotowej | herbata rumiankowa(200ml),
(200ml). jabtko(100g).
Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,4,7,8
Ptatki gryczane na mleku Zupa-krem z brokuta z groszkiem | Kisiel malinowy(170g), chatka
(200ml),pieczywo mieszane ptysiowym (250ml). (35g)z mastem (5g), banan
< | (40g), masto (59). piersiq z Peczak(50g), schab duszony (1809).
Q |(indyka (20g), dymka (5g), (70g) w sosie wtasnym(60g),
8 pomidor (20g), satata(10g), satatka z buraczkéw
2 |jabtko (100g), herbata z (100g)
melisy (200ml). Kompoft z wisni i gruszek(200ml).
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7,11
Alergeny: 1,3,8
v Kawa inka na mleku(200ml), Zupa pomidorowa z makaronem | Butka kajzerka (40g)z mastem
W | pieczywo mieszane(40g), (250ml), (59). ser biaty(30g), powidta
f( masto(5g), poledwica sopocka |Kotlet z ryby(80g), ziemniaki Sliwkowe (5g), kakao(200ml),
= | ( 20g). ogdrek zielony(15g), (1509), surébwka z kiszonej melon (100g).
U papryka (15g), roszponka(5g), |kapusty (100g).
jabtko (100g). Kompot wieloowocowy(200ml).
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,4,8 Alergeny: 1,3,8
Ptatki zytnie na mleku (200ml), |Zupa fasolowa 250ml). Chleb pszenno-zytni(409)
pieczywo mieszane (409), Ryz paraboliczny(50g), piers z mastem(5g), jajkiem
X | masto (5g). schab wtoski(20g), |z kurczaka po hawajsku(170g), gotowanym(40g)z rzodkiewkqg
';:‘ papryka (20g), pomidor (5g), satata lodowa z pomidorem (10g). dymkqg(5g). herbata
o | cykoria(10g), stupki kalarepki koktajlowym (100g). rooibos (200ml), kiwi(100g).

(159), herbata z
cytryng(200ml).
Alergeny: 1,7

Kompot z wisni (200ml).

Alergeny: 1,7,9

Alergeny: 1,3,7




