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EN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
w | Ptatki zytnie na mleku (200 ml), |Zupa brokutowa (250 ml). Chleb staropolski i pszenny(40g)
S | pieczywo mieszane (40 g), Makaron (50 g)z serem biatym z mastem(5g), kietbasqg
é masto (5 g), poledwica (70Q) i musem truskawkowym krakowskqg drobiowq (20g) ,
a wisniowa (20 g), papryka (20 g), | (1009). rzodkiewka(15g), mix kietkow
> ogorek swiezy (20 g),satata(5g), | Kompot z czarnych porzeczek (59). herbata rooibos(200ml),
O | jabtko(100g),herbata z melisy i gruszek (200 ml) morele(80g).
8- 1 (200 ml).

Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,7,9

Kawa inka na mleku (200mil), Zupa pieczarkowa Budyn czekoladowy(180g),
X pieczywo mieszane (40g), z makaronem(250ml), wafelek ryzowy (59 ),
& | masto (5g), pasta z jajek i szynki | Kotlet pozarski (80g), ziemniaki banan(200g).
.Q (30g). ogorek kiszony (15g), z koperkiem (150g), fasolka
= gruszka(100g). szparagowa(100g).

Woda z mietq i cytryng (200ml).

Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,7,8

Ptatki jaglane na mleku (200ml), | Zupa koperkowa (250ml), Butka grahamka (40g), masto
< | Pieczywo mieszane (40g), Pier$ z kurczaka po hawajsku (59). (10g), serek waniliowy
8 masto (5g), schab kruchy (209). | (160g). ryz paraboliczny (50g). (1259), herbata malinowa
o |rukola (5g), rzodkiewka (10g), satata lodowa z pomidorem (200ml), truskawki(100g).
2 [satata(10g), jabtko(100g), koktajlowym(100g).

herbata rumiankowa (200ml). | Kompot wieloowocowy (200ml).

Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,7,11
o Kakao (200ml),pieczywo Barszcz czerwony (250 mil), Chleb pszenno-zytni (40Q)
W | mieszane(40g), masto(59). Poledwiczki wieprzowe w sosie Z mastem(5g), piersiq z indyka
'é ser z6tty(20g), pomidor(15g), wtasnym (70g), kasza bulgur (20g), ogdrek zielony (15g).
=2 |roszponka(10g), papryka(15g), |(40g), mizeria (100 g) rzodkiewka (10g), satata(5g),
U jabtko (100g). Woda z cytryng (200ml). arbuz(100g), herbata lipowa

(200ml).

Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,3,8

Ptatki owsiane na mleku Zupa pomidorowa z ryzem Butka maslana(40g), masto(5g),

(200ml), pieczywo mieszane (250ml). galaretka truskawkowa
X | (40g), masto (5g), szynka Kotlet z ryby (80 g), ziemniaki z owocami(180ml).
'3:- wtoska(20g), papryka (20g), z koperkiem(150 g), surowka
o | pomidor (15g), cykoria(10g), z mtodej kapusty (100 g).

kalarepa(60g). herbata
z cytryng(200ml).
Alergeny: 1,7

Kompot z wisni(200ml).

Alergeny: 1,3,4,7,9

Alergeny: 1,7,8,12




