JADLOSPIS
24.06 - 28.06.2024

EN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
w | Ptatki gryczane na mleku Zupa ogdrkowa (250ml), Pieczywo mieszane(40g), masto
S | (200ml),pieczywo mieszane Makaron(50g) z serem biatym (59), kietbasa krakowska
é (40g), masto (5g), szynka (70g)i musem truskawkowym drobiowa(20g), satata (10g).
aQ|w kotle gotowana(20g), ogdrek | (100g). rzodkiewka(15g).mix kietkdw(5g),
> zielony (209), papryka (20g), Kompot z czarnych porzeczek herbata lipowa (200ml),
O | dymka (5g), jabtko (100g), i wisni(200ml). morele(1009).
8- | herbata z zurawiny (200ml).
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7.,9 Alergeny: 1,7,8
Kakao na mleku (200ml), chleb |Zupa fasolowa(250ml), Kisiel wisniowy(180g), chatka
< baltonowski i zytni (40g), masto | Ryz paraboliczny(50g) , udziec (359 ) z mastem (59).
| (59g), schab kruchy(209), satata | pieczony z kurczaka(200g), banan(1809g).
.9 (10g), pomidor(15g), papryka | bukiet warzyw gotowanych
= | (15g).gruszka(100g). (100g).
Kompot z wisni i jabtek (200ml).
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,7,8
Ptatki jaglane na mleku (200ml), | Zupa pieczarkowa (250mil), Chleb zamojski i pszenny (40g)
< | Pieczywo mieszane (409), Ziemniaki(150g), gotgbki bez z mastem (59), kabanos
O | masto (5g). piers zindyka (209), |zawijania (80g)w sosie drobiowy(10g), kulki mozzarelli
8 satata (10g), rzodkiewka (10g), [pomidorowym(60g), ogdrek (10g), pomidor (15g), roszponka
"2 | jabtko(100g). matosolny(80g). (5g), borowka amerykanska
Kompot wieloowocowy(200ml). | (80g),herbata owocowa(200ml).
Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,7
o Kawa inka na mleku (200ml), Zupa-krem z brokuta (250ml). Zapiekanka z bagietki (40g)
W | pieczywo mieszane(40g) Peczak(50g). poledwiczki zszynkq (15g), serem zottym
'é z mos’r.em (59). p,osTo zjqjek wieprzowe (70g)w sosie wtasnym | (15Q) z pomic;lorem“ 5g),‘
= |i szynki(30g)z ogdrkiem kiszonym | (60g), fasolka szparagowa herbata rooibos(200g), jabtko
U (15g), cykoria (109), stupki (1009). (1009).
kalarepki (80g). Kompoft z wisni i jabtek(200ml).
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,3,7,8,12
Ptatki jeczmienne na mleku Zupa pomidorowa z ryzem Butka kajzerka (40g) z mastem
(200ml), (250ml). (59)i dzemem truskawkowym
X | pieczywo mieszane (40g), Kotlet z ryby (809), ziemniaki (10g), actimel (100g), arbuz
< | masto (5g), szynka z kotta(20g). |(150g). surébwka z mtode; (1209).
o | ogorek zielony (20g), dymka kapusty(100g).
(5g), papryka (20g). jabtko Kompot z wisnj (200ml).
(1009).
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,4,7,9 Alergeny: 1,3,7




