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EN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
w | Kowa inka na mleku (200ml), Zupa jarzynowa (250ml), Butka grahamka (40g) z mastem
S | pieczywo mieszane(40g), Kluski leniwe(180g) polane (59), paréwka z szynki(60g),
é masto (5g). szynka z kotta (20g), | mastem, suréwka z marchwi rzodkiewka(10g), mix kietkodw(5g)
a satata (5g), ogdrek zielony i jabtek z jogurtem naturalnym herbata z lipy (200g), ketchup
> (209). papryka (15g). (1009). (59), sharon (1009g).
O |jabtko(100g). Napdj z pomaranczy i imbiru
o- (200ml).

Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,7

Ptatki jeczmienne na mleku Zupa zacierkowa (250ml). Kasza manna (170ml)z musem
X (200ml), pieczywo mieszane Ziemniaki (150g), kotlet mielony | truskawkowym (60ml),wafelek
e | (40g), masto (5g), piers z indyka | (70g), satata lodowa ryzowy(5g), banan(180g).
.Q (20g),roszponka(5g), papryka |z pomidorem koktajlowym(100g).
= (159). gruszka(100g) herbata Kompot z wisni i jabtek (100g).

z melisy(2009).

Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,7

Kakao na mleku (200mil), Barszcz biaty (250ml), Chleb baltonowski i zamojski

Butka mazowiecka (409)., Ryz paraboliczny(50g), udziec (359). masto (59), pasta z jajek
< | masto (59), ser z6tty(20g), pieczony z kurczaka (200g), i szynki (30g)z ogdrkiem kiszonym
Q [ pomidor (20g), rukola(10g), bukiet warzyw gotowanych (15g), herbata rooibos (200ml),
8 jabtko(100g). (1009). mandarynka (100g).
2 Napdjz pomaranczy i imbiru

(200g mi).

Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7

Ptatki zytnie na mleku (200ml), |Zupa-krem z dyni z groszkiem Butka kajzerka (409).
X pieczywo mieszane (40g), ptysiowym(250ml), masto(5g), jogurt Bio(125ml),
E |[masto (59), poledwicq Filet z miruny(80g), ziemniaki melon(120g),
< | sopocka (20g),0gorek zielony (1509), suréwka z kiszonej
= | (15g), papryka (20g), jabtko | kapusty (100g).
O | (100g),herbata rumiankowa Kompot wieloowocowy (200ml).

(200ml)

Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,7

Kawa inka na mleku(200ml), Zupa fasolowa (250ml), Butka drozdzowa z budyniem

pieczywo mieszane (40g), Makaron penne(50g), gulasz (1259), sok ttoczony jabtkowy
; masto (5g), schab kruchy (20g), |z indyka /(160g), ogdrek (170ml), kiwi (80g).
<C'| ogorek zielony (20g), papryka | matosolny (100g).
o.

(20g),cykoria (10g), jabtko
(1009).
Alergeny: 1,7

Kompot z czarnych porzeczek
(200ml).
Alergeny: 1,4,7,9

Alergeny: 1,7




