Cwiczenia jezyka- aby przygotowaé aparat artykulacyjny do prawidlowego

mowienia, warto wezesnie] wykona¢ pogimnastykowac jezyk:

* wysuwanie 1 wsuwanie jezyka w glab jamy ustne;,

* dotykanie czubkiem jezyka na zmian¢ gornych i dolnych zgbow przy
opuszczonej zuchwie,

* unoszenie jezyka w strong¢ nosa,

* unoszenie j¢zyka do watka dzigstowego,

* klaskanie”,

* lizanie jezykiem podniebienia przy otwartych ustach,

* oblizywanie warg,

* wypychanie jezykiem policzkdéw,

* liczenie zgbodw czubkiem jezyka,

* zlizywanie z talerzyka np. miodu, posypki,

* naprzemienne dotykanie czubkiem jezyka kacikow ust,

* naprzemienne dotykanie czubkiem jezyka dolnej 1 gornej wargi,
* wysuwanie j¢zyka 1 zaokraglenie go na ksztatt ,;rurki”,

* wielokrotne uderzanie jezykiem o watek dzigstowy.



