Sprawnos¢ aparatu artykulacyjnego jest niezwykle wazna dla wyrazistosci
wypowiedzi oraz jakosci wypowiadanych glosek. Miedzy innymi do ¢wiczen
aparatu artykulacyjnego nalezg :

Cwiczenia warg

* szybkie zmienianie uktadu ust ,,usémiech” - ,ryjek”,

* wykonywanie ruchéw imitujacych gwizdanie 1 cmokanie,

* zaktadanie wargi dolnej na goérg 1 odwrotnie,

* parskanie,

* nadymanie policzkdw 1 powolne wypuszczanie powietrza ustami lub nosem

* powolne otwieranie 1 zamykanie warg tworzacych ksztalt kota, zeby
zamknigte,

* picie przez stomke,

* nagryzanie dolnej wargi gornymi z¢gbami 1 odwrotnie,

* utrzymywanie przez kilka sekund otéwka miedzy gorng warga a nosem.



