
  

 

Sprawność aparatu artykulacyjnego jest niezwykle ważna dla wyrazistości 

wypowiedzi oraz jakości wypowiadanych głosek. Miedzy innymi do ćwiczeń 

aparatu artykulacyjnego należą : 

Ćwiczenia warg  

* szybkie zmienianie układu ust „uśmiech” - „ryjek”, 

* wykonywanie ruchów imitujących gwizdanie i cmokanie, 

* zakładanie wargi dolnej na górą i odwrotnie, 

* parskanie, 

* nadymanie policzków i powolne wypuszczanie powietrza ustami lub nosem 

 

* powolne otwieranie i zamykanie warg tworzących kształt koła, zęby 

zamknięte, 

* picie przez słomkę, 

* nagryzanie dolnej wargi górnymi zębami i odwrotnie, 

* utrzymywanie przez kilka sekund ołówka między górną warga a nosem. 

 


