Rozwdj mowy a mata motoryka

W skomplikowanym procesie rozwoju mowy, rozwdj reki, a doktadnie dtoni — opanowanie jej ruchéw
i poprawa precyzji ma ogromne znaczenie. Scisty zwigzek pomiedzy mowa a reka zachodzi w mézgu.
Najprosciej méwiac, osrodki mézgowe odpowiedzialne za ruch reki zlokalizowane sg tuz obok
osrodkow odpowiedzialnych za mowe . Jak wiadomo, mowa to ztozony i wieloetapowy proces, do
ktérego niezbedne jest prawidtowe funkcjonowanie wielu struktur mézgowych i wielu uktadéw
anatomicznych.

Zatem precyzyjne ruchy dtoni, palcdw, manipulowanie reka, percepcja wzrokowa i stuchowa,
umozliwiajg prawidtowy rozwdj mowy.

Pobudzajac osrodki odpowiedzialne za motoryke reki (dtoni), aktywizujemy obszary ktore znajduja sie
w sgsiedztwie, czyli te odpowiadajgce np.za ruchy aparatu artykulacyjnego,

Dlatego majgc sSwiadomos¢ nierozerwalnego zwigzku mowy z ruchem dtoni, logopedzi wprowadzaja
do terapii ¢wiczenia matej motoryki.

Przyktady zabaw usprawniajgcych rozwdj dtoni:

— rysowanie i malowanie raczkami oraz przeréznymi przyborami na réznorodnych powierzchniach,
strukturach oraz materiatach,

— wycinanie, wydzieranie, wyklejanie, wydrapywanie réznych materiatéw i struktur,

— lepienie, watkowanie, ugniatanie, rzezbienie z plasteliny, ciastoliny, modeliny, masy solnej, masy
piaskowej itp.

— przewlekanie, wyszywanie, przeplatanie, wigzanie za pomocg tasiemek, wstazeczek, sznurkow,
guzikdw, koralikdéw, kulek, cekinéw itp.

— przybijanie stempelkdw, pieczatek, znacznikdw wykonanych z réznych materiatéw na réznego
rodzaju strukturach,

— zapinanie i odpinanie guzikéw, rzepdw, suwakéw, skuwek itp. — odkrecanie i zakrecanie stoikdw,
nakretek, pudetek itp.

— chwytanie i przenoszenie matych przedmiotéw paluszkami, pesetka, spinaczami,
— zgniatanie, formowanie, ugniatanie kulek z papieru, gazet, folii spozywczej itp.
— mieszanie, przesypywanie, przelewanie piasku, ryzu, kaszy, wody, hydrozelu itp.

— dotykanie przedmiotéw o réznej fakturze, — uktadanie puzzli, mozaik, wzoréw, budowanie z
klockow o réznych fakturach;

— dopasowywanie ksztattéw do réznych otwordw,

— klaskanie, zabawy paluszkowe, masazyki dzieciece.



