Rozwojowa nieplynnos¢é mowienia

Jednym ze specyficznych trudnosci zwigzanych z opanowaniem przez
dzieci w wieku przedszkolnym systemu jezykowego jest nieplynnos$¢
mowienia. Polega ona na powtarzaniu sylab i wyrazoéw, przecigganiu glosek,
pauzach, powtorkach i wtraceniach.

Czesto w takich sytuacjach rodzice nie wiedza, jak majg postgpowac, budzi to
ich lgk 1 obawe o dalszag mowe ich pociech. Warto wiedzie€, ze dziecko w wieku
przedszkolnym jest nieSwiadome wystgpujace] w  jego wypowiedzi
nieplynnosci. Niektorzy rodzice zauwazajac nieptynno$¢ w mowie dziecka
popetniaja btedy np. prosza zeby dziecko mowito wolniej lub zeby powtdrzyto
stowo. Taka sytuacja wplywa niekorzystnie na funkcjonowanie malucha.
Zaczyna ono bac si¢ méwienia, powstaje Iek przed wypowiadaniem si¢ — czyli
btedne koto: dziecko boi si¢ mowié, aby nie zajaknac si¢, a zajgkni¢cia powstajg
z powodu leku przed wypowiadaniem si¢. Niewlasciwa reakcja otoczenia moze
utrwali¢ nieptynnos¢ w mowieniu dziecka. Jezeli rodzice postgpuja wiasciwie,
czyli nie zwracaja uwagi na nieptynno$¢, wowczas zmniejsza si¢ ona razem z
nabywaniem przez dziecko kompetencji jezykowych.

Rozwojowa nieplynnosé mowienia

Za normalng nieptynno$¢ w mowieniu mozemy uznaé taka, ktora jest
niezauwazalna 1 wystepuje rzadko. Mowienie ptynne to takie, kiedy wypowiedz
jest budowana w odpowiednim tempie 1 rytmie. Charakteryzuje si¢ swobodnym
przechodzeniem od jednego elementu wypowiedzi do nastgpnego. Rozwojowa
nieplynno$§¢ mowienia powstaje wskutek intensywnego rozwoju mowy u
dziecka.

Objawy rozwojowej nieplynnosci mowienia

« Powtarzanie sylab np. da-da-damilale;ma-ma-ma-mo
* Powtarzanie glosek np. a-a-a; y-y-y

* Powtarzanie wyrazoéw np. daj daj mi lale

* Przeciaganie gltosek np. mmmam lale

» Pauzy — wyraznie przerwy miedzy wyrazami

» Blokowanie wyrazoéw np. d...daj mi lalg

»  Wtracenia np. eee daj mi no lale



Przyczyny rozwojowej nieplynnosci mowienia

Dziecko:

1. Pomimo, ze chce mowi¢, nie ma motywacji do mowienia, bo nie wie o
czym mowic (zaburzenia procesu motywacyjnego).

2. Wie, o czym mowic, ale nie wie jakich stow 1 regut gramatycznych uzy¢,
ma trudnos$ci z wlasciwym doborem elementow jezykowych (zaburzenia
Jjezykowe semantyczno-syntaktyczne).

3. Nie moze wyartykutowa¢ dzwigkow, brakuje synchronizacji — jednoczesnej
koordynacji w czasie — moéwienia z mysleniem (zaburzenia motoryczne).

4. Czuje dyskomfort podczas mowienia, odczuwa lek przed mowieniem
(zaburzenia emocjonalne).

5. W nowej sytuacji, z nowymi osobami ma trudnos$ci w wypowiadaniu si¢
(zaburzenia umiejetnosci komunikacyjnych).

6. Ma trudnosci z kontrolg stuchowg wtasnej wypowiedzi (zaburzenia kontroli
wypowiedzi).

Jak postepowacé — wskazowki dla rodzicow:

1. Zachowac spokdj] w momencie pojawiajacej si¢ nieptynnosci w wypowiedzi
dziecka.

2. Nie zwraca¢ uwagi dziecka na nieptynnosci w méwieniu np. kiedy dziecko
moOwi — nie nalezy prosi¢, by powtarzato nieptynnie wypowiedziane stowa.

3. Przytuli¢ dziecko, wzig¢ na kolana i rozmawiac o tym, co chciato
opowiedzie¢, mowic spokojnie wydtuzajac samogtoski, wolno np. ,,aach taak,
chciaates mi oopoowieedzieec, coo dzis roobiiitees w doomuu” — mowic do
dziecka czule.

4. Shuchac tego, o czym dziecko chce opowiedzie¢, a nie jak mowi.

5. Ogranicza¢ nadmiar bodzcoéw (programy telewizyjne, programy
komputerowe — szczegdlnie wywotujace napiecie, strach).

6. Przestrzegac statego rytmu dnia (pory positkow, odpoczynku), zyjemy
przeciez w rytmach: styczen, luty, marzec, (...); poniedzialek, wtorek, sroda,
(...), rano, potudnie, wieczor itp.



7. Bawi¢ si¢ z dzieckiem w domu przy spokojnej muzyce w tle.

8. Dostrzega¢ mocne strony dziecka, stosowa¢ pochwatly np. ,,bardzo podoba
mi si¢ jak posprzatates zabawki, jeste§ w tym mistrzem, brawo”.

9. Organizowa¢ wspdlne zabawy na §wiezym powietrzu, w piaskownicy, nad
wodg .

10. Moéwic do dziecka rowniez szeptem.

11. Zachgca¢ do zabaw oddechowych — dmuchanie na piorka, wiatraczki,
waciki, bibutki; gra¢ na organkach, harmonijce, flecie.

12. Gra¢ z dzieckiem na instrumentach perkusyjnych — zabawy w odtwarzanie
rytmow .

13. Uktada¢ z dzieckiem rytmy z: klockow, patyczkdw, kapsli po sokach,
obrazkow, zabawek, np. ,.klocek, klocek, kapsel, klocek, klocek, kapsel —

nastepnie wolno przeczyta¢ utozony rytm”.

14.  Spiewaé z dzieckiem znane piosenki, moéwi¢ wierszyki, rymowanki - w
tempie umiarkowanym i wolnym.

15.  Stara¢ si¢ lepiej rozumie¢ wlasne dziecko, pomdc mu w wyrazaniu uczuc,
nazywac je np. ,,rozumiem, ze jeste$ niezadowolony”.

16. Stosowac masaze rozluzniajace napigcie ciata.

17. Moéwic dziecku, ze jest: wyjatkowa coreczka, wyjatkowym synkiem.
18. Zachegca¢ dziecko do wspotpracy, do samodzielnosci — nie wyreczaé¢ w
prostych czynno$ciach — umozliwia¢ odnoszenie sukcesow (nawet bardzo
drobnych) np. podczas samodzielnego ubierania si¢, pozwoli¢ dokonywac

wyborow .

19. Dbac o dobry klimat we wlasnym domu, by dziecko czuto si¢ w nim
bezpiecznie.

20. Zasiggnac porady psychologa i logopedy, by upewnic¢ si¢, czy
postepujemy wlasciwie.
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