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EN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
X | Ptatki gryczane na mleku Kapusniak (250ml). Chleb baltonowski i zamojski
z (200ml), pieczywo mieszane Ryz(50g)z serem biatym (70g), (40g)z mastem (5g) , poledwicqg
~ | (40g), masto (5g), schab kruchy |ijabtkiem duszonym (1009) drobiowq (20g), stupki papryki
Q 1 (20g), satata (10g), pomidor i jogurtem naturalnym(60mil). (10g), kietki stonecznika(10g),
Z | (209), gruszka(100g) herbata Kompot z czarnych porzeczek herbata z zurawiny(200ml),
2 imbirowa(2009). i gruszek (200ml). mandarynka(1009).
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,7
Kawa inka na mleku(200ml), Zupa pieczarkowa z makaronem | Budyn czekoladowy(180g),
o pieczywo mieszane (409), (250ml). wafelek ryzowy (59),
w masto (5g), ser zo6tty (20g), Kotlet drobiowy pieczony banan(2009g).
O | pomidor (20g), roszponka (10g), | w sezamie(70g), ziemniaki(150g),
= |jabtko(100g). marchewka gotowana
z groszkiem (100g).
Kompot z wisni i §liwek(200ml).
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,7
Lacierki na mleku (200mil), Barszcz czerwony(250ml). Butka grahamka mini(30g),
< | Pieczywo mieszane (40g), Kasza gryczana(50g), schab masto (5g), kabanos drobiowy
Q | masto (5g), pasta z jajek i szynki | duszony (70g)w sosie witasnym (10g), twarozek z jogurtem
8 (30g), ogdrek kiszony (15g), (60g), surdwka z biatej rzodkwi naturalnym (209), rzodkiewka
* | herbata rumiankowa (200ml), (1009). (159). rukola (5g), herbata
gruszka(100g). Kompot z wisni i gruszek(200ml).  |rooibos (200ml), kiwi(100g).
Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7,11
v Kakao na mleku (200ml). Zupa krem z marchwi Racuszki drozdzowe z jabtkiem
W | pieczywo mieszane(40g),masto |z groszkiem ptysiowym(250ml), tartym(1259) i cukrem pudrem ,
E( (59).poledwica sopocka(20g), | Makaron 3 kolory(50g), gulasz sok ttoczony jabtkowo-gruszkowy
= | ogorek zielony(159g), papryka drobiowy(180g), ogorek kiszony | (180ml), melon (120g).
U (159g), satata(5g), jabtko (100g). | (80g).
Kompot wieloowocowy(200ml).
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,7
Ptatki orkiszowe mleku (200ml), |Zupa pomidorowa z ryzem Paluch z ziarnem(30g), jogurt
pieczywo mieszane (40g), (250ml). Bio(125g), herbata malinowa
é masto (59g), szynkqg ze straganu | Poledwiczki z dorsza (80g), (200ml), jabtko (100g).
< (20g). papryka kolorowa(15g), |ziemniaki (150g), surowka
o.

cykoria (10g), herbata lipowa
(200ml), stupki kalarepki(70g) .
Alergeny: 1,7

z kiszonej kapusty(1009).
Kompot z wisni (200ml).
Alergeny: 1,4,7,9

Alergeny: 1,7




