Zamierzenie wychowawczo- dydaktyczne na marzec Gr |l

Temat kompleksowy: Marcowa pogoda.
Edukacija intelektualna (poznawcza):

,W marcu jak w garncu”, zabawa dydaktyczna wzbogacajgca wiedze przyrodnicza,
rozwijajgca mowe i myslenie. Wyjasnienie znaczenia przystowia.

* Wystuchanie opowiadania ; , 0 pannie Juliannie i o ptaszku”, rozmowa kierowana na
podstawie wystuchanego utworu. Zwrdcenie uwagi na zmiennos¢ marcowej pogody.
Przypomnienie nazw réznych zjawisk atmosferycznych.

* ,Ubrania nardzng pogode” — zabawa rozwijajaca logiczne myslenie.

* ,Przedwiosnie”- praca z obrazkiem. Rozpoznawanie i nazywanie zjawisk typowych dla
przedwiosnia: odwilz, katuze.

* Wystuchanie wiersza M. Terlikowskiej pt:” Przedwiosnie”, rozmowa na temat jego
tresci.

Matematyka:
e kropel spadto z chmury?” — zabawa matematyczna.
» Zabawy z kostka- zabawy matematyczne z wykorzystaniem kostek do gry.

Edukacja tworcza:

Zabawy muzyczne:
» ,Dajreke, Wiosenko” — wprowadzenie piosenki.
,Deszczowy koncert” — zabawa ruchowo-muzyczna.
Dziatalno$¢ plastyczna:
* ,Wiosenne kwiaty- zabawa grafomotoryczna.
* Marcowa pogoda- malowanie farbami, technika ,mokre w mokrym”.
* Przebisniegi- ptaskie orgiami

Cwiczenia i zabawy relaksacyjne:

*  Masazyki relaksacyjne
» stuchanie opowiadan czytanych przez nauczyciela
Cwiczenia i zabawy logopedyczne:

+ Cwiczenia oddechowe: Przeganiamy chmury.
« Cwiczenia jezyka — wiosenne porzadki.

Zabawy ruchowe w sali:

* ,Przysiady w parach” — zabawa wzmacniajgca miesnie nog.

* ,Przepychanki” — zabawa z elementem mocowania.

e ,Malutkie dzdzownice” — zabawa z elementem czworakowania.

» ,Rowerek” — zabawa rozwijajgca ruchy naprzemienne i ich synchronizacje.
* Przylatujg ptaki- zabawa biezna.

*  Omin katuze.— zabawa ¢éwiczgca réwnowage.



Zabawy ruchowe w ogrodzie:

* Berek kucany- zabawa biezna.
* Gaski do domu.

* Zabawy zrecznosciowe na sprzecie ogrodowym.

Temat kompleksowy: ABC ludzkiego ciata
Edukacja intelektualna (poznawcza):

,Ludzkie ciato” — rozmowa kierowana przez nauczyciela z wykorzystaniem planszy
tematycznej. Uchwycenie réznic i podobienstw ludzkiego ciata. Nazywanie jak
najwiekszej ilosci czesci ciata.

* Zabawa wspomagajaca ksztattowanie schematu wtasnego ciata ,Piérko, pidrko tak
leciato ...”

* Wnhnetrze ciata - burza mézgéw. Poszerzenie wiedzy dzieci na temat ciata cztowieka,
uswiadomienie im, ze nasze ciato, to nie tylko to, co wida¢ na zewnatrz ale jeszcze to
co mamy w srodku. Zwrdcenie uwagi na kosci miesnie i organy wewnetrzne

* Strona lewa —rozmowa kierowana na podstawie wiersza ,Strona lewa” B.
Szelggowskiej

» ,Kostka z czesciami ciata” — utrwalenie poznanych czesci ciata podczas zabawy z duzg
kostka. Dzieci obserwujg jaka cze$¢ ciata wypadnie na kostce i jak najszybciej
odnajduja ja u siebie.

* ,Karolek i ciato cztowieka” — oglgdanie bajki edukacyjnej, rozmowa kierowana na jej
podstawie

Matematyka

* Prawa, lewa” —rozréznianie prawej i lewej strony ciata oraz ksztattowanie orientacji
w przestrzeni.

* Przeliczanie na konkretach w zakresie dostepnym dziecku. Utrwalenie liczebnikéw
porzadkowych

Edukacja twodrcza:

Zabawy muzyczne:
* Pie¢ zmystéw” — nauka piosenki metodg ze stuchu
»Prawa, lewa” — nauka piosenki metodg ze stuchy
* Coto byto?” — zabawa stuchowa, rozpoznawanie materiatu wydajgcego dzwiek.

Dziatalno$¢ plastyczna:

* Kreatywne prace z odbitej reki — wykonanie pracy plastycznej poprzez dorysowanie
elementdw do odbitej na kartce reki dziecka. Rozwijanie wyobrazni i pobudzanie
kreatywnosci. Zwracanie uwagi na pozostawienie porzagdku po skonczonej pracy

* Gtowa — wykonanie pracy plastyczno — technicznej z wykorzystanie talerzykow
papierowych i plasteliny

* Malowanie kredkami sylwety cztowieka



Cwiczenia i zabawy relaksacyjne:

masazyki
stuchanie muzyki relaksacyjnej, bajek czytanych i opowiadanych przez nauczyciela

Cwiczenia i zabawy logopedyczne:

gimnastyka jezyka
¢wiczenia oddechowe

Zabawy ruchowe w Sali:

zabawy orientacyjno — porzagdkowa ,,Czesci ciata”

zabawa orientacyjno - porzagdkowa -, Wiewiérki do dziupli”
zabawa ruchowa ze spiewem , Gtowa, ramiona, kolana, piety”
gimnastyka poranna wg pomystu nauczyciela

zabawa ruchowa doskonalgca reakcje na sygnat ,,Ciato w ruchu”
zabawa orientacyjno — porzagdkowa ,,Berek z przysiadem”
zabawag integracyjna ,Ludzie do ludzi”

Zabawy ruchowe w ogrodzie:

Zabawy na sprzecie terenowym — zachecanie do wspdlnej zabawy.
Zabawy z pitkg w ogrodzie przedszkolnym.
Zwracanie uwagi na przestrzeganie zasad bezpieczenistwa i nie oddalanie sie od

grupy.

Temat kompleksowy: Witaj wiosno.
Edukacja intelektualna (poznawcza):

,O wiosnie w lesie i wiewidrki waznym interesie”- Wystuchanie opowiadania L.
Krzemienieckiej. Rozmowa na temat wystuchanego utworu.

Wiosna- praca z obrazkiem, doskonalenie umiejetnosci budowania dtuzszych
wypowiedzi.

,Gdzie budowaé gniazdo”- wystuchanie opowiadania H. Zdzitowieckiej, rozmowa na
temat tresci utworu. Ogladanie na ilustracjach ptakéw, o ktérych jest mowa w
opowiadaniu. Stuchanie ich odgtosow.

Nauka wiersza F. Kobryriczuka pt: Wrdbelek.

Oznaki wiosny- ogladanie prezentacji multimedialnej.

Matematyka:

,Co do siebie pasuje?”- ¢wiczenia w klasyfikowaniu.
lle to jest- doskonalenie umiejetnosci dodawania w zakresie indywidualnych
mozliwosci dzieci.



Edukacja tworcza:

Zabawy muzyczne:
* Swobodny taniec do muzyki.
* Zabawa : Taniec- przyklejaniec.
* Co tak pieknie gra- rozpoznawanie dzwiekdw instrumentow.
» Bocianie gniazdo- zabawa rytmiczna.
Dziatalno$¢ plastyczna:
»W pracowni malarza”- malowanie farbami.
* Krokusy —wydzieranka.
* Kalkowanie obrazkéw- ¢wiczenia graficzne.

Cwiczenia i zabawy relaksacyjne:

» Zabawa relaksacyjna- odpoczywamy.
« Stuchanie dzwiekdéw przyrody i muzyki relaksacyjnej.
Cwiczenia i zabawy logopedyczne:

* Zabawy dZwiekonasladowcze.
* Zabawa stuchowa: Kto cie wota.
« Cwiczenia artykulacyjne.

Zabawy ruchowe w sali:

. Bociany chodzg po tace- zabawa z elementem rownowagi.
*  Wiatraczki- zabawa orientacyjno- porzagdkowa.

*  Wiatr i chmury- zabawa biezna.

* Zajgczki- zabawa z elementami skoku i podskoku.

* Pieskii deszcz- zabawa z elementami czworakowania.

* Samolot —zabawa muzyczno-ruchowa (KLANZA)

Zabawy ruchowe w ogrodzie:

* Tor przeszkdd- zabawy ogdlnorozwojowe.

* Ryby w sieci- zabawa biezna.

Temat kompleksowy: Na wiejskim podwoérku
Edukacja intelektualna (poznawcza):

* W gospodarstwie — stuchanie wiersza T.M. Massalskiej potgczone z éwiczeniami

» ortofonicznymi oraz z rozmowa na jego podstawie.
,Na wiejskim podwérku” — zabawa dydaktyczna. Rozmowa na podstawie ilustracji

* wiejskiego podwdérka. Proby dopasowywania obrazkdow zwierzat do ich domow i
podawanie ich nazw. Poznanie produktéw, jakie otrzymujemy, dzieki pracy w
gospodarstwie.



* Co stychac na wsi? — stuchanie wiersza W. Chotomskiej ilustrowanego obrazkami
zwierzat

* wystepujgcymi w wierszu.

» Zagadki dla malucha — rozwigzywanie zagadek Anny Mikity oraz nasladowanie
odgadnietego

* zwierzatka.

* ,Memory” -Odszukiwanie takich samych zwierzat, ¢wiczenia pamieci i spostrzegania
wzrokowego

* ,Rodzina zwierzat” — zabawa dydaktyczna. Przyporzagdkowanie obrazkdéw
przedstawiajgcych zwierzeta doroste i ich mtode— préby ich nazywania, poszerzanie
stownictwa dzieci o nowo poznane wyrazy

Matematyka:
* lle jajek zniosta kura? — doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie dostepnym
dziecku. Préby dodawania i odejmowania na konkretach.
« Zwierzeta w zagrodzie — rozwijanie umiejetnosci matematycznych, ksztattowanie
umiejetnosci klasyfikowania

Edukacja twércza:
Zabawy muzyczne:

» ,Stary Donald farme miat”— zabawa ruchowa przy muzyce
»Lisek fakomczuszek” nauka piosenki metodg ze stuchu
,»,Glosy zwierzat” —rozwigzywanie zagadek stuchowych

Dziatalnos¢ plastyczna

* ,Uktadanka — krowa”— dziecko wycina po linii elementy zwierzat, taczy je ze sobg
tak, by powstat obrazek przedstawiajgcy wybrane zwierze gospodarstwa wiejskiego.
Nastepnie potgczone elementy nakleja na kartke.

» ,Krowa” —wykonanie pracy plastyczno —technicznej z wykorzystaniem kubeczkéw
plastikowych

Cwiczenia i zabawy relaksacyjne:

* Masazyki relaksacyjne
* stuchanie kotysanek, muzyki relaksacyjnej, piosenek spiewanych przez nauczyciela,
muzyki klasycznej
Cwiczenia i zabawy logopedyczne:

« Cwiczenie ortofoniczne
+ Cwiczenia oddechowe z wykorzystaniem piérek

Zabawy ruchowe w sali:

* zabawa ruchowo-nasladowcza -, Co to za zwierze?”
* zabawa ruchowa ze Spiewem ,Magiczny kotek”
* zabaw ruchowo nasladowcza ,, Biegamy jak koniki”



* zabawa konstrukcyjna ,Zagroda dla zwierzat”

* Zabawa ruchowa ,Gaski, ggski do domu”

* Zabawa popularna w kola ,,Rolnik sam w dolinie”
* Zabawa ruchowa ,chodzi lisek koto drogi”

Zabawy ruchowe w ogrodzie:

*  Zabawy z pitka, zabawy na sprzecie terenowym, zabawy w piaskownicy.

* Zwracanie uwagi na przestrzeganie zasad bezpiecznego korzystania ze sprzetu.

* Zwracanie uwagi na uwazne poruszanie sie po ogrodzie i nie oddalanie sie od grupy
» Zabawa w chowanego



