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Płatki jaglane na mleku(200ml), 

chleb staropolski  i pszenny 

(40g) z masłem(5g), piersią                   

z indyka(20g), pomidor (15g), 

roszponka (10g), jabłko(100g). 

 

 

Alergeny: 1,7 

 

Zupa pomidorowa z ryżem 

(250ml), 

Kotlet mielony (80g), ziemniaki 

(150g), fasolka szparagowa 

(100g). 

Kompot z wiśni i jabłek (200ml). 

 

Alergeny: 1,3,7,9 

 

Bulka wyborowa(40g)z masłem 

(5g), paluszek serowy(21g), 

rzodkiewka(15g), rukola(10g), 

dżem truskawkowy(10g), 

herbata malinowa(200ml),  

jabłko (100g), morele suszone 

(10g). 

Alergeny: 1,3,7,8 
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Kawa inka na mleku (200ml),  

bułeczka mazowiecka (50g), 

masło (5g), szynką ze straganu 

(20g), ogórek zielony (20g), 

dymka (5g), jabłko(100g). 

 

Alergeny: 1,7 

 

Zupa jarzynowa (250ml), 

Naleśnik z serem białym(125g)        

z musem truskawkowym (60ml)           

i naleśnik z powidłami śliwkowymi 

(100g).  

Kompot wieloowocowy (200ml). 

Alergeny: 1,3,7,9 

 

Chleb ze słonecznikiem (40g), 

masło (5g), kiełbasa szynkowa 

(20g),pomidor(15g), mix kiełków 

(5g), herbata z owoców  

lasu(200ml), winogrona 

rodzynkowe (80g).  

Alergeny: 1,7 
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Makaron na mleku (200ml),  

chleb razowy i pszenny(40g), 

masło (5g), jajko gotowane 

(30g), rzodkiewka(10g), 

dymka(5g), herbata z melisy                              

(200ml), słupki kalarepki(70g). 

 

Alergeny: 1,3,7 

 

Żurek (250ml), 

Pęczak (50g), schab duszony                 

(70g)w sosie własnym(60g), 

buraczki zasmażane(100g).  

Kompot z mieszanych owoców 

(200ml). 

 

Alergeny:  1,9 

Bułeczka orkiszowa mini (30g)       

z masłem(5g), pasta humus                               

z ciecierzycy(30g), kabanos 

drobiowy(10g), rzodkiewka(10g), 

słupki papryki  kolorowej (15g), 

herbata rooibos(200ml), 

melon(100g).  

Alergeny: 1,7 
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Kakao na mleku (200ml),               

chleb zamojski i pszenny 

I pszenny (40g), masło (5g), 

polędwica wiśniowa (20g), 

cykoria (10g), papryka (20g), 

jabłko (100g). 

Alergeny: 1,3,7 

 

Zupa krem z brokuła z groszkiem 

ptysiowym  (250ml).  

Filet z miruny (80g), ziemniaki 

(150g), sos grecki (100g).                          

Kompot z owoców lasu(200ml). 

 

Alergeny: 1,4,7,9 

 

Bułka drożdżówka z budyniem 

(125g), soczek tłoczony 

jabłkowo-gruszkowy (170ml) 

banan suszony(10g). 

 

 

Alergeny: 1,7 

 


