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Plan opracowano na podstawie:

1. Wielka ksiega Matego Polaka - Joanna Bachanek

2. Warszawa - moja stolica - Anna Paczuska

3. Znak orta. Historia Polski w opowiesciach dla dzieci - Dorota Skwarek

4. Elementarz patrioty czyli kocham Polske - Grzegorz Strzebonski, Patrycja Wojtkowiak- Skéra
5. Poznajemy Europe przez zabawe - Martyna Winnicka

6. Pierwsza pomoc. Ksiazka nha wszelki wypadek. Poradnik dla dzieci - Barbara Zotqdek

7. Wybranych artykutow miesiecznikéw Wychowanie w przedszkolu, Blizej przedszkola

8.. Wihasnych przemyslen i refleksji



Etapy realizacji zadan Termin Osoba odpowiedzialna Uwagi
Wzbogacanie zbioréw biblioteki przedszkolne;|
0 nowe pozycje ze szczegblnym uwzglednieniem | w ciagu roku | Ewelina Teofilak
wiodacych tematdéw na dany rok szkolny
Doskonalenie warsztatu pracy nauczycieli wszystkie nauczycielki
poprzez udziat w  réznorodnych formach .
szkoleA  prowadzonych  réwniez  on-line.| W ciaguroku
Tematyka zwigzana z potrzebami dzieci,
tematami planu rocznego oraz
zainteresowaniami hauczycieli
Mam pomyst - nasze publikacje. Wymiana Kinga Falecka
doswiadczen, dzielenie sie wiedza, Wzbogacanie w ciagu roku Grazyna Zembrzycka

przedszkolnego zbioru
o scenariusze zaje¢, rad pedagogicznych

wszystkie nauczycielki
(jedna publikacja
w semestrze)




Mata i duza ojczyzna przedszkolaka

Ja i moja rodzina
- postugiwanie sie wiasnym nazwiskiem,
znajomos$¢ adresu zamieszkania,
- rozumienie znaczenia stowa rodzina,
- okreslanie stopnia pokrewienstwa cztonkéow
rodziny,
- ksztattowanie prawidtowej postawy wobec
bliskich,

dostrzeganie i rozumienie ich potrzeb,
- respektowanie umow, zasad, norm przyjetych
w rodzinie,
- poznawanie zawodow rodzicéw i innych
cztonkdéw rodziny,
- poznawanie zwyczajow i tradycji rodzinnych,
kultywowanie ich.

w ciagu roku

wszystkie nauczycielki




Przedszkole moj drugi dom

- poznanie, przypomnienie historii placéwki,

- kultywowanie przedszkolnych tradycji

(m.in. uroczystosci, akcje charytatywne),

- rozwijanie umiejetnosci wspotzycia w grupie,
budowanie pozytywnych relacji, wyrabianie
umiejetnosci kontrolowania wiasnych emocji,
respektowanie norm i zasad Zycia spotecznego,
- zawarcie uméw i wdrazanie do przestrzegania
zasad bezpieczenstwa podczas pobytu w
przedszkolu,

- ksztattowanie postawy wspétgospodarza
placéwki

w ciagu roku

wszystkie nauczycielki

Warszawa - moje miasto

- poznanie historii powstania miasta, jego
nazwy, herbu, funkcji,

- poznanie wybranych budowli, pomnikéw,
zabytkéw

Legendy warszawskie - prezentowanie utworéw
literackich, odwiedzanie miejsc zwigzanych z
historia i fradycja miasta

w ciagu roku

wszystkie nauczycielki




Tajemnice  Warszawy -  prezentowanie
réznorodnych ciekawostek z zycia miasta

Moja dzielnica Ursyndw - uczestniczenie w
zyciu  $rodowiska  lokalnego  (konkursy,
przeglady, imprezy kulturalne, wspétpraca z
domami kultury, m.in. z Ursynowskim Centrum
Kultury

w ciagu roku

wszystkie nauczycielki

Polska moja ojczyzna

- poznanie historii panstwa polskiego (legendy,
opowiadania),

- poznanie symboli narodowych (godto, flaga,
hymn), poje¢: ojczyzna, stolica, mapy Polski,

- rozumienie znaczenia stow: jestesmy Polakami,
méwimy po polsku,

- poznanie wybranych regionéw kraju, ciekawych
miejsc ze  szczegdlnym  uwzglednieniem
Mazowsza - fotografie, albumy, literatura,
filmy,

- poznawanie jezyka ojczystego, jego piekna,
czystosci - zywe stowo, literaturg,

w ciagu roku

wszystkie nauczycielki




- poznanie polskiej sztuki, muzyki. Przyblizanie
dzieciom sylwetek stawnych Polakow (muzykow,
pisarzy, malarzy, uczonych)

- stuchanie piesni patriotycznych i zomierskich,
- poznanie i kultywowanie polskich tradycji i
zwyczajéw (Swieta Bozego  Narodzenia,
Wielkiej Nocy, topienie Marzanny, Andrzejki,
Ttusty Czwartek),

- dostrzeganie piekna przyrody ojczystej i
koniecznosci jej ochrony.

Urzqdzenie w grupach kacikow regionalnych,| w ciagu roku |wszystkie nauczycielki
patriotycznych - gromadzenie eksponatéw,

wytworéw sztuki ludowej, fotografii, symboli

narodowych.

Zorganizowanie w grupach quizu pt czerwiec wszystkie nauczycielki
.Polska moja ojczyzna”.

Wspadlne kultywowanie Swiat panstwowych i w ciagu roku | wszystkie nauczycielki

wydarzen historycznych - ksztattowanie postaw
patriotycznych, pielegnowanie wartosci




narodowych ( akademie, koncerty). Prezentacja
tresci patriotycznych w wierszu i piosence.

Wykorzystanie réznych okazji do przezywania,
rozumienia, wpajania wartosci uniwersalnych
( dobro, piekno, prawda).

My mali Polacy i mali Europejczycy -
przyblizanie dzieciom historii powstania UE, jej
celow, symboli: flaga hymn, waluta, maskotka.

Podroz po Europie - poznanie historii powstania
kontynentu ( Legenda o Zeusie i Europie),
zdobywanie, poszerzanie wiedzy na temat
wybranych  panstw nalezacych do  Unii
Europejskiej: potozenie, flaga, jezyk, zycie
ludzi, zwyczaje, kultura, potrawy.
Wykorzystywanie literatury, map, atlasow,
albuméw, zdjeé, filmow edukacyjnych.
Organizowanie sytuacji edukacyjnych
umozliwiajacych réwhiez samodzielne
zdobywanie informacji.

w ciagu roku

wszystkie nauczycielki




Ksztattowanie akceptacji i tolerancji wobec
innych narodéw i kultur.

Zorganizowanie Dni Europejskich w
przedszkolu; prezentacja wybranego kraju
przez poszczegdlne grupy ( zdjecia, symbole,
mapy).

Przedszkolak z innych zakqtkow Swiata -
poznawanie przedszkolakéw z naszej placowki
pochodzacych z odlegtych miejsc na Swiecie.
Wspieranie ich w adaptacji

Poznawanie krajow, z ktérych pochodzq,
zwyczajow, dzieciecych zabaw.

Zachecanie bliskich do uczestnictwa
.w podejmowanych aktywnosciach

kwiecien

w ciagu roku

wszystkie nauczycielki

wszystkie nauczycielki

Wedrowki po Polsce i Europie - zorganizowanie
wystawy we wspotpracy z rodzicami (zdjecia,
fotografia, prace plastyczne), plastyczne,
ksigzeczki

wrzesien

Kinga Falecka
Grazyna Zembrzycka

Zorganizowanie i przeprowadzenie
miedzyprzedszkolnego konkursu
pt .Wedrowki po Warszawie”.

listopad

Marlena Nedzi
Marzena Otowska




Wedrowki po Europie
- wystawa plastyczna.

kwiecien
maj

Anna Jasek
Grazyna Zembrzycka

Hartuj

ducha i ciato

Jestem wyjqtkowy i niepowtarzalny

- rozwijanie pozytywnego myslenia o sobie,
poczucia wiasnej wartosci, budowanie wiary we
wiasnhe mozliwosci,

- rozpoznawahie i hazywanie emocji, uczenie
prawidtowego zachowania sie pod ich wptywem

( zabawy, drama, bajki terapeutyczne),

- wzmachnianie przezywania spokoju w sobie,
niwelowanie leku, stresu, zachowan
niepozadanych.  Stosowanie  réznorodnych
technik relaksacyjnych pozwalajacych na
odprezenie, wyciszenie emocji, obnizenie
napiecia, m.in. muzykoterapia, bajkoterapia,

w ciagu roku

wszystkie nauczycielki
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relaksacja Jacobsona, trening autogenny
Schultza,. Rozumienie potrzeby odpoczynku,
- budowanie relacji opartych na wartosciach
takich jak szacunek, prawda, piekno, wspdlne
zabawy,  uczenie  wspdipracy,  empatii,
rozwigzywania konfliktéw, proszenie o pomoc.

Wyposazenie dziecka w wiedze o wiasnym
organizmie, potrzebach ciata oraz zdrowiu jako
wartosci (plansze, atlasy, zdjecia, literatura,
filmy edukacyjne, prezentacje multimedialne).

Wdrazanie do dbania o wiasne zmysty, poznanie
funkcji narzadéw zmystéw.

Poszerzanie wiedzy na temat zdrowego
odzywiania.

Wigczanie sie do dziatah majacych na celu
ochrone $rodowiska (oszczedzanie wody,
energii, segregacja $mieci).

Swiatowy Dzieh Zyczliwoéci i Pozdrowieh w
przedszkolu - obdarowywanie sie
komplementami, wiasnymi wytworami.

w ciagu roku

w ciagu roku

w ciagu roku

21 XTI

wszystkie nauczycielki

wszystkie nauczycielki

wszystkie nauczycielki

wszystkie nauczycielki
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Badz aktywny kazdego dnia - ksztattowanie
wsrdd dzieci Swiadomosci i potrzeby dbania o
wtasne zdrowie w sferze fizycznej.

Wzmacnianie uktadu kostnhego, oddechowego i
uktladu krazenia przez proste (¢wiczenia
izometryczne i oddechowe.

Wyrabianie  nawyku codziennego dbania
o prawidtowqg postawe ciata podczas chodzenia,
siedzenia.

Systematyczne prowadzenie zabaw ruchowych i
¢wiczen  porannych, gimnastycznych z
wykorzystaniem réznorodnych form i metod :
odtwdrcze (zabawowo-nasladowcze, zadaniowe,
SciSle- powtdrzeniowe) i tworcze (m.in.
opowiesci ruchowej, gimnastyka R. Labang,
metoda C. Orffa, Ruch Rozwijajacy W.
Sherborne).

Prowadzenie  zabaw z  wykorzystaniem
réznorodnej muzyki i tanca.

w ciagu roku

w ciagu roku

w ciagu roku

w ciagu roku

w ciagu roku

wszystkie nauczycielki

wszystkie nauczycielki

wszystkie nauczycielki

wszystkie nauczycielki

wszystkie nauczycielki
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Organizowanie zabaw i ¢wiczen ruchowych na
$wiezym powietrzu (ogréd przedszkolny).
Organizowanie  spaceréw, wycieczek w
potaczeniu z formami ruchu ha $wiezym
powietrzu.

Podejmowanie swobodnych i samorzutnych
zabaw  ruchowych  dajacych  mozliwosé
bezposredniego  kontaktu z  otoczeniem
przyrodniczym

Wiasciwe korzystanie z przyboréw, ze sprzetu
przeznaczonych do zabaw ruchowych i ¢éwiczen
gimnastycznych. Wykorzystanie do zabaw takze
Sciezek  sensorycznych.  Wdrazanie do
przestrzegania zasad bezpieczenstwa

w ciagu roku

w ciagu roku

w ciagu roku

wszystkie nauczycielki

wszystkie nauczycielki

wszystkie nauczycielki

W sportowym duchu - zdobywanie, poszerzanie
wiedzy na temat rdéznorodnych, wybranych
dyscyplin  sportowych, igrzysk, olimpiad,

w ciagu roku

wszystkie nauczycielki
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rywalizacji  fair play (filmy edukacyjne,
literatura)

Organizowanie spotkan z ludZmi, ktorzy
uprawiaja sport lub jest on ich pasja.

Warsztaty sportowe dzieci z
rodzicami  prowadzone  metodaq  Ruchu

Rozwijajacego W. Sherborne

Rowerowy maj - kampania propagujaca rower
jako $rodek transportu

Dzien sportu w przedszkolu

Wystawa plastyczna pt ,W Swiecie sportu”

Wystawy plastyczne zwiqzane z porami roku:

e Tajemnice jesieni

w ciagu roku

maj

wrzesien
czerwiec

luty

pazdziernik

wszystkie nauczycielki

Kinga Falecka
Anna Skowronska

Agnieszka Gatecka
Patrycja Ochocka
Kinga Falecka

Magdalena Krélicka

Jolanta Niebron
Ewelina Teofilak

Marzena Otowska
Magdalena Parcifska
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Anna Jasek

grudzien Kinga Falecka
o Zimowe Swieta w rdznych zakatkach Grazyna Zembrzycka
Europy

Organizowanie spotkan z ludZmi, ktorzy dbaja | w ciagu roku | Monika Szczepaniak
o bezpieczenstwo; m.in.:

o ratownik medyczny

o policjant

o strazak,

e straznik miejski
Poznawanie pracy ludzi tych zawodéw, poznanie
sposobdw
Pierwsza pomoc - poznanie elementarnych | w ciagu roku Dyrektor
zasad udzielania pierwszej pomocy,
( uswiadomienie konieczno$ci zgtaszania osobie
dorostej zauwazonego niebezpieczenstwa).
Udziat w prébnej ewakuacji przeprowadzonej na | w ciagu roku Dyrektor
terenie placowki.
Przygotowanie i zaprezentowanie przez | czerwiec Grupa teatralna

Przedszkolnq Grupe Teatralnq spektaklu dla
dzieci.

Ewelina Teofilak
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Organizowanie i udziat w  akcjach
propagujacych idee ekologiczne (kontynuacja):
- sprzatanie $wiata

- zbidrka zuzytych baterii,

- zbidrka plastikowych nakretek,
- Dzien Ziemi w przedszkolu,

- podejmowanie dziatah w obszarze Warszawa
stolica czystosci,

- udziat w konkursie przyrodniczym Pamietajmy
o ogrodach

Kontynuacja realizacji programéw Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego

Czyste powietrze - zwiekszanie wiedzy dzieci
na temat negatywnych skutkow réznych dymow

w ciagu roku
wrzesien
w ciagu roku

w ciagu roku
22 kwietnia

kwiecien, maj

w ciagu roku

w ciagu roku

wszystkie nauczycielki

Magdalena Parcinska

Kinga Falecka

wszystkie nauczycielki

Marzena Otowska
Anna Skowronska

wszystkie nauczycielki

Magdalena Parcinska
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Skad sie biorq produkty ekologiczne? -
zwiekszanie wiedzy i Swiadomosci
przedszkolakow o nawykach higieniczno-
zdrowotnych

Wiecej wiem mniej choruje - zwiekszanie
wiedzy dzieci na temat chorob zwigzanych z
nieprzestrzeganiem  higieny,  zwiekszanie
wrazliwosci dzieci na zachowania higieniczne w
czasie swojej choroby i choroby innych

w ciagu roku

w ciagu roku

Magdalena Parcinska

Magdalena Parcinska

Chcemy pomagaé - wudziat w akcjach
charytatywnych organizowanych
w przedszkolu (kontynuacja):

Gora grosza - na rzecz rodzinnych domoéw
dziecka,

w ciagu roku

w ciagu roku

nauczycielki
najstarszych grup

wszystkie nauczycielki
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- na rzecz Fundacji Zaczytani Org, zbiorka
ksiqzek dla dzieci i dorostych,

- nha rzecz Hospicjum Onkologicznego im Sw.
Krzysztofa w Warszawie - akcja Pola Nadziei

maj

pazdziernik

Katarzyna Czerwinska -
Czernik

Aghieszka Gatecka
Joanna Garbowska
Patrycja Ochocka
Marzena Otowska

Anna Skowronska

listopad

na rzecz bezdomnych zwierzat Marzena Otowska

Anna Skowronska
Kontynuacja wspotpracy y Centrum | w ciagu roku | Grazyna Zembrzycka
Alzheimera w Warszawie i Dziennymi Domami Patrycja Ochocka
Opieki Spotecznej na Ursynowie i w
Wilanowie.
Przygotowywanie i prezentacja programéw

artystycznych o réznorodnej tematyce -
wystepy dzieci. Wykonywanie kart
$wiatecznych dla kazdego podopiecznego i dla
podopiecznych Hospicjum

Organizowanie uroczystosci przedszkolnych:
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- Pasowanie na przedszkolaka

- 7 okazji Swieta Niepodlegtosci

- Spotkanie z Mikotajem

- Koncert koled,

- Bal Karnawatowy

- Dzien Babci i Dziadka

- Dzien Flagi

listopad

listopad

grudzien

grudzien

styczen

styczen

maj

nauczycielki gr. I

nauczycielki 5,6 latkéw

Marlena Nedzi
Ewelina Teofilak

Jolanta Niebron
Monika Szczepaniak

Joanna Garbowska
Anna Skowronska

Magdalena Parciska
Marzena Otowska

nauczycielki 3,4 latkow
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Joanna Garbowska

- Dzien Mamy i Taty czerwiec Anna Skowronhska
- Dzien Dziecka. : Marzena Otowska
czerwiec _

Magdalena Parcinska
Systematyczne aktualizowanie strony caty rok Katarzyna Czerwinska-
internetowej placowki Czernik
- promowanie twdrczosci dzieci, prezentowanie Marzena Otowska
ciekawostek  z zycia grup, réznorodnych Anna Skowronska
artykutow  wspierajacych  rodzicow  w
wychowaniu dzieci,
- prowadzenie kacikéw dla rodzicow,
- zamieszczanie informacji o planowanych
imprezach, wycieczkach.
Wierszyki tamigce jezyki - przedszkolny luty Katarzyna Czerwifiska -
przeglad logopedyczny. Czernik

Agnieszka Gatecka
Udziat w akcji Cata Warszawa czyta dzieciom i
projekcie Czytajqce Przedszkole - czytanie : wszystkie nauczycielki

w ciagu roku | gatarzyna Czerwifiska -

Czernik
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bajek, opowiadah, wierszy przez nauczycielki i
zaproszonych gosci.
Akcja Czytanie na trawie

czerwiec

Niecodzienny gos¢ (kontynuacja) - zapraszanie
przedstawicieli réznych zawoddéw i ludzi
posiadajacych

ciekawe hobby, pasje, przyblizanie dzieciom ich
pracy.

w ciagu roku

wszystkie nauczycielki

Organizowanie wycieczek ( propozycje):
o Owocowy zawrét glowy
o Chatka spemionych marzen
e Muzeum Narodowe
o Wycieczki po Warszawie

w ciagu roku

nauczycielki 5,6 latkow

Przeprowadzenie w grupach zebran
organizacyjnych. Zaprezentowanie specyfiki
procesu wychowawczo - dydaktycznego w
poszczegdlnych grupach wiekowych.
Przedstawienie wiodacych tematéw w pracy z
dzieémi i podejmowanych dziatan

w ciagu roku

wszystkie nauczycielki
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Organizowanie spotkan poruszajacych
problemy specyficzne dla danej grupy i
podsumowujacych realizacje zamierzen
dydaktyczno - wychowawczych

w ciagu roku

wszystkie nauczycielki

Pemnienie dyzuréw przez nauczycielki podczas
comiesiecznych dni otwartych.

raz w miesigcu

wszystkie nauczycielki

Dyzury specjalistéw zatrudnionych w placéwee, | W ¢iagu roku

organizowanie spotkan z nimi. logopeda, psycholog
Prezentowanie zamierzen caty rok

dydaktyczno - wychowawczych.

Eksponowanie prac plastycznych dzieci w wszystkie nauczycielki
kacikach grupowych. Caty rok

Zachecanie rodzicow do aktywnego | caty rok Wszystkie nauczycielki

uczestnictwa w organizowanych w placéwce
akcjach, wystawach, uroczystosciach.
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Organizowanie zaje¢ dla rodzicéw:

jedno zajecie

wszystkie nauczycielki

- integracyjnych, w Semestrze

- otwartych

- warsztatéw teatralnych w ciagu roku | Patrycja Ochocka
Grazyna Zembrzycka

Wspotpraca ze szkotq pazdziernik nauczycielki grup

1. Nawigzanie kontaktu z nauczycielami klas T starszych

szkoty podstawowe

2. Zwiedzanie szkolnych sal, pracowni,|w ciagu roku | nauczycielki grup

biblioteki, wypozyczanie ksigzek starszych

3.  Zapraszanie  uczniow  szkolty  na|w ciggu roku | hauczycielki grup

przedstawienia, wystawy plastyczne starszych

organizowane na terenie przedszkola

4 Uczestniczenie w imprezach, spotkaniach, |w ciagu roku | wszystkie nauczycielki

przedstawieniach  przygotowanych  przez
uczniéw Szkoty Podstawowej nr 310
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