Zamierzenia wychowawczo- dydaktyczne
Wrzesien 2025

Grupa Sarenki

TEMAT KOMPLEKSOWY: ,,US$miechniete przedszkolaki”
Termin realizacji: 1.09- 5.09.2025

Zabawy ruchowe w sali:
e ,Rankiem w tazience”- zabawa orientacyjno-porzadkowa.
e Zbieramy zabawki’- zabawa z czworakowaniem.
e , Wspomnienia z wakacji”’- ¢wiczenia duzych grup mig$niowych.
e _Moja para”- zabawa ruchowa.
e Rozgrzewka”- zabawa orientacyjno-porzadkowa.
e ,Gdzie jest moja para”- zabawa orientacyjno-porzadkowa.
e Lustra — zabawa ruchowo-nasladowcza.

Edukacja intelektualna (poznawcza)
e ,Moje wakacje — powitanie dzieci, swobodne rozmowy, przypomnienie o zasadach dobrego

wychowania; dzielenie si¢ wrazeniami z wakacji, cierpliwe czekanie na swoja kolej.

e JesteSmy starszakami” — wystuchanie opowiadania nauczyciela.

e _Moje imi¢” — analiza i synteza sylabowa.

e Dobry kolega” — stuchanie utworu T. Plebanskiego, ustalenie listy cech dobrego kolegi.

e Prawda czy falsz?” — ocena zachowania.

e ,Nasz kontrakt” — wspdlne uzgodnienie zasad obowiazujacych w przedszkolu i w grupie
przedszkolne;.

e Kalendarz pogody” — zatozenie w kaciku przyrody grupowego kalendarza.

e . Co znajduje si¢ w naszej sali?” — rozmowa o tematycznych kacikach zainteresowan,
odktadanie zabawek na miejsce, okreslanie stosunkow przestrzennych.

e, Zabawki i kaciki” — wspolne dopasowywanie napiséw do globalnego czytania do kacikow
oraz zabawek i innych przedmiotow w sali. Okre$lanie pierwszej i ostatniej gtoski w nazwach.

e Co to za figura?” — zadania z figurami geometrycznymi, uktadanie rytmow.

e Jaki to ksztalt?” — zagadki sensoryczne, identyfikowanie ksztattow figur geometrycznych,
opisywanie wrazen dotykowych.

e Podobienstwa i r6znice” — ¢wiczenia wyrabiajgce orientacje w schemacie swojego ciala,
zabawa w nasladowanie ruchow.

e Ktora figura bedzie pierwsza — gra matematyczna.

Edukacja muzyczna:

e Shuchanie i nauka piosenki pt. ,,Przedszkolaki to my!”



Dzialalno$¢ plastyczna:

e Tajemniczy znaczek” — malowanie kleksa, ¢wiczenia w wyobrazaniu.

e (Cwiczenia manualne — rysowanie wzorow literopodobnych.

e Moje przedszkole — wspdlne kolorowanie ilustracji.

e Moja sala — rysowanie na podany temat, nadawanie znaczenia wykonanej pracy.

o , Ksztalty” — konstruowanie w grupach figur geometrycznych z paskéw papieru.

e Plakat naszej grupy — grupowa praca plastyczna.

Zabawy dramowe:

,Kto odgadnie?” — zabawa stowno-pantomimiczna.
,,Co mam zrobi¢?” — scenki dramowe, ocena sytuacji i wskazanie sposobow poprawy
niewlasciwego zachowania.

,»Co czuje?” — zabawa pantomimiczna.

TEMAT KOMPLEKSOWY: ,,Bezpieczenstwo- wazna sprawa”
Termin realizacji:8.09-12.09.2025

Zabawy ruchowe w sali:

,Kierunki”- zabawa orientacyjna.
,Ruszaj, stop”- zabawa biezna.

,»Z ktorej strony dobiega glos”- zabawa orientacyjno- porzagdkowa.

Edukacja intelektualna:

,Nasze bezpieczenstwo” — rozmowa kierowana przy gazetce Sciennej na temat bezpieczenstwa,
omodwienie znaczenia poczucia bezpieczenstwa w codziennym zyciu.

,Komu powiedzie¢” — rozmowa o koniecznosci zgtaszania dorostym osobom niebezpiecznych
sytuacji.

,Kolorowe $wiatla” — rozmowa na temat sygnalizacji §wietlnej, zasad bezpiecznego korzystania
z przej$cia dla pieszych, omowienie znaczenia poszczegolnych koloréw swiatet.

,Zebra — poznanie zasad bezpieczenstwa na przej$ciu dla pieszych.

,»Nasze bezpieczenstwo” — rozmowa na temat bezpieczenstwa w réznych sytuacjach, poznanie
numeru alarmowego 112.

»Samochody” — zabawa konstrukcyjna, uktadanie pojazdow z figur geometrycznych.
»Bez-pie-czen-stwo”— zabawa jezykowa.

Znaki drogowe — rozwigzanie zagadki, rozmowa o znaczeniu znakow drogowych dla naszego
bezpieczenstwa, burza mézgow: Co by byto, gdyby wszystkie znaki drogowe zniknety?.

,,10 juz wiem!” — utrwalenie znajomosci wybranych znakéw drogowych.

»Piktogramy” — kodowanie informacji za pomoca rysunkow.

»Moja droga do przedszkola” — rozmowa na podstawie opowiadania nauczyciela, budowanie



spojnych wypowiedzi.

e . Napomoc” — utrwalenie kierunkéw na kartce.

e ldziemy po skarb” — dyktando ruchowe, chodzenie zgodnie z poleceniem nauczyciela,
utrwalenie znajomosci kierunkéw w przestrzeni.
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o ,Tojuz wiem!” — utrwalenie zasad bezpiecznego zachowania si¢ na drodze.
e . Czyj to numer’— wystuchanie wiersza T. Plebanskiego o numerach alarmowych, rozmowa
kierowana o sytuacjach, w ktorych nalezy wezwa¢ odpowiednie shuzby ratunkowe.
o  Telefon” — zabawa badawcza.
e Sprawdz, ile” — zabawa matematyczna, dodawanie i odejmowanie na konkretach.
e Odtwarzanie rytméw” — ukladanie stomek na podstawie rytmu zaprezentowanego przez
nauczyciela.
e ,Jad¢” — zabawa badawcza z magnesem.
e  Wzywam pomocy” — gra dydaktyczna.
Zabawy muzyczne:
e Nauka piosenki ,,Kolorowe swiatfa".
e Aktywne stuchanie muzyki — taniec z wykorzystaniem chustek.
Dzialalno$¢ plastyczne:
e _Moje znaki” — wycinanie dowolnych ksztaltow znakow drogowych, cigcie po linii.
e Wazna sprawa to, kolego, bezpieczenstwo dla kazdego” — praca plastyczna.
Zabawy dramowe i teatralne:
o . Co zrobi¢?” — scenki dramowe, kojarzenie numeru alarmowego z konkretnym

niebezpiecznym zdarzeniem.

TEMAT KOMPLEKSOWY: ,,Zabawy przedszkolakow”
Termin realizacji: 15.09-30.09.2025

Zabawy ruchowe w sali:
o . Pospiesz si¢” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
e W gbreiw dot” — ¢wiczenia wyprostne.
o Waska ktadka” — ¢wiczenie rownowazne.
e Do przedszkola raznym krokiem” — marsz.
e ,Okazujemy rados¢” — zabawa ruchowa, ¢wiczenie duzych grup mi¢$niowych.

e Taniec-przytulaniec” — zabawa ruchowa.

,»Pitka parzy” — zabawa ruchowa z elementami rzutu i toczenia
Edukacja intelektualna:

e ,Buzie” —rozpoznawanie emocji.



»Dopasuj mine do sytuacji” — zabawa dydaktyczna, rozpoznawanie emocji odczuwanych w
okreslonych sytuacjach.

»Zgadnij, jakie jest moje imi¢” — zabawa ¢wiczaca stuch fonematyczny.

,»Ksigzka” — wdrazanie do nauki czytania od lewej do prawej na materiale obrazkowym.

,»(dzie mieszkaja uczucia rados$ci, strachu, smutku?” — emocjonalna mapa ciata.

,»Do0 kogo ten list?” — utrwalenie adresu zamieszkania.

»Budujemy dom” — wprowadzenie gloskowego schematu wyrazu.

»Spozniony przedszkolak” — dbamy o swoj wyglad.

,»Przez dziurke od klucza” — zabawa badawcza.

,Domino gloskowe” — zabawa dydaktyczna.

,»SPosob na batagan” — stuchanie opowiadania Rafala Witka, rozmowa na temat tresci.

,Ciekawe zajecia przedszkolakow” — zabawy dydaktyczne.

»Zgadnij, co mam” — zagadki sensoryczne.

,»Do jakiego kacika nalezy ten przedmiot?” — zabawa dydaktyczna: klasyfikowanie zabawek
wedtug kryterium rodzaju, odczytywanie piktograméw oznaczajacych dany kacik, przeliczanie
przedmiotow, porownywanie liczebnosci.

,»W kaciku matematycznym” — utrwalenie znajomosci kwadratu.

»Kacik czytelniczy” — omowienie wyposazenia kacika czytelniczego, zabawy z gloskami:
¢wiczenia analizy i syntezy wyrazow.

Zabawy stownikowe z sylwetami.

»Jacy bylismy kiedys, jacy jesteSmy dzisiaj” — swobodne rozmowy z dzie¢mi na temat rozwoju
cztowieka.

»Jestesmy samodzielni” — wdrazanie do zaradno$ci, bycia samodzielnym, rozmowa o tresci
wiersza T. Baranowskiego.

,»Poznajmy si¢ lepiej” — autoprezentacja dzieci.

,Ukladanie ksigzek na potkach” — zabawa dydaktyczna: porzadkowanie nazw obrazkéw wedlug
wyodregbnionej gtoski w nagtosie.

,»Czego uczymy sie w naszym przedszkolu?” — rozmowa na temat zaje¢ w przedszkolu,
wspolnych zabaw, stosowania zwrotow grzeczno$ciowych, troszczenia si¢ o uczucia drugiej
osoby.

,O Ali, Wojtku, kocie i rysowaniu na plocie” — stuchanie opowiadania M. Lastowieckiej,
poznawanie warto$ci przyjazni.

»Nasze uczucia” — jak radzi¢ sobie z konfliktami: wskazywanie korzysci wspdtpracy w grupie,
zabaw zespotowych, poznawanie sposoboéw rozwigzywania konfliktow na drodze dyskus;ji,
kompromisu, ustepstw, podkreslenie madrosci przystowia ,,Zgoda buduje, niezgoda rujnuje”.

,,Co to jest nuda?” — stuchanie wiersza A. Fraczek ,,Nudzi mi si¢”, wyjasnienie pojecia ,,nuda”,



wymyslanie sposoboéw na jej pokonanie.

e _Kiedy pada deszcz za oknem” — zapoznanie z wielka i mala literg ,,0”, czytanie z r6znym
zabarwieniem emocjonalnym litery ,,0”.

e ,Zaczarowany otowek” — zabawa dydaktyczna, demonstracja sposobu pisania litery ,,0”.

e  Karty aktywnosci — litery ,,0”, ,,0” — przygotowanie do czytania i pisania.

e  Dyktando obrazkowe” — rysowanie figur geometrycznych zgodnie z poleceniami nauczyciela,
orientacja na kartce, uzupelnianie rysunku wedlug wtasnego pomystu.

e Zabawy na,,0”-kraglo — utrwalenie litery ,,0”.

o Ksigzka — utrwalenie znajomosci litery ,,0”.

e _Moje ulubione bajki” — zabawa dydaktyczna, poznanie funkcji litery ,,0” jako przyimka.

e Karty aktywnosci — doskonalenie percepcji wzrokowej, odczytywanie rebusow obrazkowo-
literowych.

e Jedyneczka” — zapoznanie z cyfra ,,1”, prezentacja cyfry, zabawa matematyczna, demonstracja
sposobu pisania cyfry ,,1”.

e Karty aktywnos$ci — cyfra 1, ksztattowanie pojecia liczby jeden.

e ,Nie marudz” — stuchanie opowiadania M. Kapelusz, rozmowa na temat tresci.

e W poszukiwaniu prostokatow” — wyodrebnianie figury geometrycznej, kojarzenie ksztaltu
figury z przedmiotami codziennego uzytku, wycinanie ksztattu prostokatéw i wykonanie z nich
dowolnych wzoréw.

Zabawy muzyczne:

e Taniec w kole — zabawa integracyjna przy muzyce. Utwor ,,Alunelul”.

e Grajace kolo” — zabawa rytmiczna z instrumentami perkusyjnymi.

e Zajgcia muzyczne — ,,Wesote przedszkole”, nauka tanca ,,Koziorajka”.

Dzialalnos¢ plastyczne:
e Sylweta przedszkolaka”- praca plastyczna.
e Portret grupy” — rysowanie portretu kolegéw i kolezanek z grupy.

Zabawy dramowe i teatralne:
e (o zrobi¢, kiedy si¢ zgubimy? — zabawy dramowe: wczuwanie si¢ w emocje bohatera
historyjki obrazkowe;.



