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EN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
25 | Ptatki gryczane na mleku Zupa koperkowa( (250ml). Buteczka ze stonecznikiem(359)
2 (200ml), pieczywo mieszane Ryz(50g)z serem biatym (70g) z mastem (59) . kietbasqg
E (40g),masto (5g), szynka Z jabtkiem duszonym(1009) zywieckqg drobiowqg(15g),
w |z kotta (20g), ogdrek zielony i jogurtem naturalnym (60g). papryka(15g), kietki mix(10g),
Z | (15g), herbata malinowa Kompot wieloowocowy(200ml). | herbata z melisy (200mil),
2 (200ml), sliwka(100g). nektarynka(1009).
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,7,9
Kakao na mleku (200ml), Krupnik (250ml). Chleb staropolski i baltonowski
X pieczywo mieszane(40g), Kotlet drobiowy pieczony (40g)z mastem (5g), pasta
& | masto (5g), schab kruchy(20g) |w sezamie(70g), ziemniaki(150g). |z makreli wedzonej (30g).
.9 papryka(15g). roszponka (10g). |suréwka z marchwi i jabtek rzodkiewka(15g), rukola (10g),
= jabtko (100g), z chrzanem i jogurtem(100g). herbata mietowa(200g),
Kompot z owocodw lasu (200ml). | winogrona bezpestkowe (80g).
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,7
Ptatki zytnie na mleku (200ml). | Kapusniak 250ml). Kasza manna (170g)z musem
< | Chleb staropolski i pszenny Kopytka( 150g), poledwiczki truskawkowym (60g).
0 | (40g), masto (5g), twarozek wieprzowe(70g) w sosie wtasnym | chatka(25g) z mastem(5g),
8 z miodem naturalnym (30g), (609).buraczki zasmazane(100g). [ banan(200g).
2 | herbata z owocdw lasu (200g), | Kompot z czarnych porzeczek
jabtko(100g). i wisni(200ml).
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7,8 Alergeny: 1,3,7
Kawa inka na mleku (200mil), Zupa grochowa (250ml). Chleb ze stonecznikiem i pszenny
X pieczywo mieszane (359), Kasza kuskus(50g), pulpet (35g) z mastem (5g), poledwica
E | masto (5g), pasta z jajek i szynki |z indyka (80g) w sosie selerowo-  |sopockalbg), ser zotty (15g),
< | (30g), ogodrek kiszony (159), pomidorowym(60g), surowka pomidor (20g,), dymka (109),
E stupki kalarepki(709). jabtko z pekinskiej kapusty(100g). papryka kolorowa (159)
O [(100g). Kompot wieloowocowy(200ml). |herbata z dzikiej rézy (200mi),
Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,3,7 Sliwka(100g).
Alergeny: 1,3,7
Ptatki ryzowe na mleku (200ml), |Zupa pomidorowa z ryzem Rogalik maslany z kruszonkg
X | pieczywo mieszane (40g), (250ml). (35g), serek waniliowy(125g).
e masto(5g). poledwica Ziemniaki(150g), filet z miruny herbata rooibos (200ml),
a | drobiowa (20g), pomidor (20g), | (70g), brokut gotowany (100g). |arbuz(120g).

cykoria (10g).jabtko (100g).
Alergeny: 1,7

Kompot z wisni (200ml).
Alergeny: 1,4,7,9

Alergeny: 1,7




