Plan pracy
Przedszkola nr 366
na rok szkolny

2025/2026



Plan opracowano na podstawie nastepujacych pozycji literatury:

1. E. Gruszczyk — Kolczynska, E. Zielinska Dziecieca matematyka;

2. E. Gruszczyk — Kolczynska Szesciolatki w przedszkolu — autorski program edukacyjny i szkice
metodyczne,

3. E. Gruszczyk - Kolczyhska Wspomaganie rozwoju umystowego oraz edukacja matematyczna dzieci w
ostatnim roku wychowania przedszkolnego i w pierwszym roku szkolnej edukacji,

4. T. Fiutowska Od A do Z Zabawy matematyczne.

5. Kinga Falgcka, Marzena Otowska, Patrycja Ochocka - Program autorski Matematyka w zabawie

6. S. Owczarek Gimnastyka Przedszkolaka

7. B. Woynarowska Edukacja zdrowotna

8. J. Kubica Wychowanie zdrowotne i promocja zdrowia

6. Wybrane artykuty z miesiecznikow Wychowanie w przedszkolu, Blizej przedszkola

7. Oraz wlasnych przemyslen 1 refleksji



tematow na dany rok szkolny

Etapy realizacji zadan Termin Osoba Uwagi
odpowiedzialna
Wzbogacanie zbiorow biblioteki przedszkolne; o nowe
pozycje ze szczegdlnym uwzglednieniem wiodacych | w ciggu roku Ewelina Teofilak

Doskonalenie warsztatu pracy nauczycieli poprzez udziat
w roznorodnych formach szkolen. Tematyka zwigzana z
potrzebami dzieci, tematami planu rocznego oraz
zainteresowaniami nauczycieli

Ww ciggu roku

wszystkie nauczycielki

Matematyczne przygody przedszkolaka

Urzadzenie w kazdej grupie wiekowej kacika
matematycznego.

Wyposazenie go w roznorodne liczmany, miarki, elementy
do uktadania ciggu, figury geometryczne, wage, gry

wrzesien

wszystkie nauczycielki




matematyczno - dydaktyczne pozwalajace na swobodng
aktywno$¢ matematyczng, na doswiadczanie,
poszukiwanie eksperymentowanie.

Proby projektowania przez dzieci 1 wykonania pomocy
dydaktycznych do zabaw 1 zaje¢ ksztattujacych pojecia
matematyczne.

Wykorzystywanie, tworzenie réznorodnych sytuacji dnia
codziennego do rozwijania mys$lenia matematycznego.
Ukazywanie dzieciom wiedzy matematycznej w zyciu
codziennym: wizyta w kuchni, sklepie itp.

W ciggu roku

wszystkie nauczycielki

Ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych, pracy

w zespole. Rozwijanie zdolnosci do obdarzania uwagg

1 porozumiewania si¢ z innymi w sposob werbalny 1
niewerbalny.

Zawieranie z dzieCmi umow, kontraktow dotyczacych ich
zachowan.

w ciggu roku

wszystkie nauczycielki

,Poradze sobie” — rozwijanie odpornosci emocjonalne;j
poprzez systematyczne organizowanie zabaw 1 zajec
uczacych dzieci radzenia sobie w trudnych sytuacjach oraz
ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania emocji.

W ciggu roku

wszystkie nauczycielki

,Matematyka w literaturze” — realizacja tresci
matematycznych w oparciu o wybrane utwory m.in.
wiersze, bajki. Uczenie si¢ na pami¢¢ wyliczanek, wierszy
Z powtarzajacym si¢ motywem.

W ciggu roku

wszystkie nauczycielki




Akcentowanie powtarzajacego si¢ rytmu: klaskanie,
stukanie itp.

,Matematyka w stowach i rymach” - tworzenie przez
dzieci rymowanek, wierszykow, bajek z uzyciem
stownictwa matematycznego.

W ciggu roku

wszystkie nauczycielki

Organizowanie zabaw ruchowych w polaczeniu z
pojeciami z zakresu matematyki.

w ciggu roku

wszystkie nauczycielki

,,Kregi matematyczne” — organizowanie sytuacji
edukacyjnych w oparciu o zatozenia programu-
,Matematyka w zabawie”- oraz ,,Dzieci¢cej matematyki”
E. Gruszczyk- Kolczynskiej
1 obeymujacych takie zagadnienia jak:
e orientacje przestrzenng (ksztatltowanie Swiadomosci
wlasnego ciala, okreslanie kierunkow w przestrzeni
od osi wlasnego ciata, rozpatrywanie otoczenia z
punktu widzenia drugiej osoby, okreslanie potozenia
obiektow w przestrzeni, orientacja na kartce papieru);
e rytmy (dostrzeganie regularnosci, uktadanie rytmoéw,
odtwarzanie  ich, kontynuowanie, rytmiczna
organizacja czasu);
e liczenie; dosuwanie, odsuwanie;

w ciggu roku

wszystkie nauczycielki




® rozumowanie przyczynowo- skutkowe,
przewidywanie nastepstw;

e klasyfikacja;

e mierzenie dlugosci;

e konstruowanie gier przez dzieci dla dzieci.

Diagnozowanie umieje¢tnosci dzieci w zakresie edukacji | w ciggu roku | wszystkie nauczycielki
matematycznej. Umieszczanie wynikow w arkuszach

obserwacji.

Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien matematycznych.

,,Zagadki matematyczne oczami dzieci”- tworzenie W ciagu roku | wszystkie
kolorowych plakatéw edukacyjnych w grupach, ktore Wil nauczycielki
zawierajg proste zagadki matematyczne, zadania oraz potroczu

elementy podstawowej wiedzy matematycznej (takie jak grupa 3-
liczby, figury, rytmy, czy pojecia: wigcej- mniej, dluzszy- | latkow
krotszy itp.).

,Matematyka w darach natury ukryta”- zaproszenie do wszystkie nauczycielki
Swiata pelnego liczb, ksztattow, rytmow ukrytych w W ciagu roku
szyszkach, lisciach, patykach, kasztanach 1 innych darach
przyrody. (projekt edukacyjny).

Wszystkie
Kontynowanie projektu matematycznego ,,20 minut dla W ciggu roku | nauczycielki
Matematyki”




Konkurs plastyczny zwigzany z matematyka-
,,Matematyka oczami dziecka”- temat przewodni
,,Kolorowe liczby 1 figury- matematyczny swiat wokot
nas”. Propozycje prac: Liczby w codziennym zyciu (liczby
na zegarze, linijce, kalendarzu, nr doméw itp.), kolorowe
figury geometryczne (domki w trojkatow , kwadratow,
rakieta z kotek itp.), matematyczne potworki z figur (np.
potworek z 3 oczami 1 4 nogami itd.).Rysowane dzialania
np. 2 jabtka + 1 jabtko = 3 jablka.

Marzec

Kinga Falecka,
Marlena Nedzi,
Marzena Otowska

Udzial 6-latkow w lekcji matematyki w klasie I w Szkole
Podstawowej nr 310.

II potrocze

nauczycielki 6-latkow

Zorganizowanie zaj¢¢ integracyjnych dla rodzicow
z zakresu rozwijania umiejetnosci matematycznych
przedszkolakow (wykorzystanie ,,Sciany aktywnosci”)

w ciggu roku

wszystkie nauczycielki




Z. usmiechem po zdrowie

Etapy realizacji zadan

Termin

Osoba odpowiedzialna

Uwagi

Tajemnice mojego ciala - utrwalenie 1 poszerzenie
wiadomo$ci na temat czgsSci ciala, podstawowych
narzadow 1 ukladoéw. Ksztaltowanie $wiadomosci
wlasnego ciata ze szczegdlnym uwzglednieniem jego
symetrii. Budowanie pozytywnego obrazu samego siebie.

w ciggu roku

wszystkie nauczycielki

Codzienne prowadzenie zabaw i ¢wiczen ruchowych z
wykorzystaniem tworczych metod wychowania
fizycznego (m.in. gimnastyka R. Labana, metoda C.
Orffa, Ruch Rozwijajacy W. Sherborne, opowies¢
ruchowa).

W ciggu roku

wszystkie nauczycielki

Organizowanie zaj¢¢ na Swiezym powietrzu w tym zabaw
1 ¢wiczen ruchowych w ogrodzie przedszkolnym,
spaceréw, wycieczek. Zachecanie do podejmowania
swobodnych zabaw ruchowych dajacych mozliwos¢
bezposredniego kontaktu z otoczeniem przyrodniczym.

w ciggu roku

wszystkie nauczycielki

Organizowanie zabaw rytmicznych przy muzyce 1
piosenkach, zabaw tanecznych, aerobiku.

w ciggu roku

wszystkie nauczycielki




Wykorzystywanie w pracy metody aktywnego stuchania
muzyki wedtug B. Strauss, ,,Edukacji przez Ruch” D.
Dziamskiej, metody KLANZY.

Sport to zdrowie — zdobywanie, poszerzanie wiedzy na
temat wybranych dyscyplin sportowych, igrzysk,
olimpiad, rywalizacji fair play.

W ciggu roku

wszystkie nauczycielki

Wiecej wiem, mniej choruje — zwickszanie wiedzy dzieci
na temat chorob zwigzanych z nieprzestrzeganiem higieny,
zwickszanie  wrazliwosci  dzieci na  zachowania
higieniczne w czasie swojej choroby i1 choroby innych.

W ciggu roku

wszystkie nauczycielki

Mistrzowie czystosci — utrwalanie nawykow higienicznych
wsrod dzieci, wdrazanie do samodzielnosci w
wykonywaniu  tych czynnosci, uwrazliwienie na
koniecznos¢ dbania o swoj wyglad.

w ciggu roku

wszystkie nauczycielki

Zeby zdrowe zeby mieé, trzeba tylko chciec -

ksztaltowanie nawykow dbania o higien¢ jamy ustne;.

Rozwijanie wiedzy na temat zdrowego odzywiania 1 jego
wplywu na zeby.

Oswajanie dzieci z wizytg u dentysty.

w ciggu roku

wszystkie nauczycielki

Organizowanie w przedszkolu spotkan z ekspertami w
dziedzinie zdrowia: dietetyk, lekarz, pielegniarka.

w ciggu roku

wszystkie nauczycielki




Piramida zdrowego Zywienia i aktywnosci fizycznej —
zapoznanie z grupami produktow niezbednymi do
prawidtowego funkcjonowania organizmu. Zachecanie do
zdrowego odzywiania i zdrowego trybu zycia.

W ciggu roku

wszystkie nauczycielki

Mali kucharze - warsztaty kulinarne, przygotowywanie
zdrowych positkow 1 przekasek. Rozpoznawanie,
poréwnywanie produktow za pomocg zmystéw. Liczenie
1 odmierzanie produktow z uzyciem wagi oraz miarek.

w ciggu roku

wszystkie nauczycielki

Mini zielone ogrodki - stworzenie w kacikach przyrody
mini ogrodkow: sadzenie cebuli, sianie fasoli, grochu,
rzezuchy, wybranych zio6t.

w ciggu roku

wszystkie nauczycielki

Organizacja dni tematycznych:

e Dzien Dyni 31 X wszystkie nauczycielki
e FEuropejski Dzien Zdrowego Jedzenia i Gotowania 7 XI wszystkie nauczycielki
Rowerowy maj — udzial w akcji spolecznej promujace] maj Agnieszka Galecka
zdrowy styl zycia. Jolanta Niebron
Z usmiechem po zdrowie - zorganizowanie w grupach| czerwiec | wszystkie nauczycielki

quizu podsumowujgcego wiedze¢ dzieci na temat zdrowia.

10




Wystawy plastyczne:
e Wspomnienia w wakacji

e Jesienna Matemagika

e Zimowe krajobrazy

e Recepta na zdrowie/ Ksigzka kucharska — konkurs
kulinarny dla rodzicow

Organizowanie spotkan z ludzmi, ktorzy dbaja
o bezpieczenstwo; m.in.:

e ratownik medyczny

e straznik miejski

Udziat w probnej ewakuacji przeprowadzonej na terenie
placowki.

wrzesien

pazdziernik

grudzien

kwiecien/maj

w ciggu roku

do konca
listopada

Jolanta Niebron
Agnieszka Galecka

Magdalena Parcinska,
Ewelina Teofilak

Kinga Falecka
Anna Jasek

Karolina Czamara

Monika Szczepaniak

Dyrektor

Dyrektor
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Pierwsza pomoc - poznanie elementarnych zasad
udzielania plerwszej pomocy,(uswiadomienie
koniecznosci zglaszania osobie dorostej zauwazonego
niebezpieczenstwa).

w ciggu roku

wszystkie nauczycielki

Przygotowanie i zaprezentowanie przez Przedszkolng | czerwiec Ewelina Teofilak
Grupe Teatralng spektaklu dla dzieci.

Organizowanie i udzial w akcjach propagujacych idee

ekologiczne (kontynuacja):

- sprzatanie Swiata wrzesien nauczycielki 6-latkow

- zbiorka zuzytych baterii,
- zbiorka plastikowych nakretek,
- Dzien Ziemi w przedszkolu,

- udziat w konkursie przyrodniczym Pamietajmy o
ogrodach

W ciggu roku
W ciggu roku
22 kwietnia

kwiecien/
maj

wszystkie nauczycielki
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Chcemy pomaga¢ — udzial w akcjach charytatywnych
organizowanych w przedszkolu:

- zbiorka ksigzek dla dzieci (z przeznaczeniem na nagrody | kwiecien | Katarzyna Czerwinska
fantowe na piknik) — Czernik
Agnieszka Galecka
- na rzecz Hospicjum Onkologicznego im Sw. Krzysztofa | pazdziernik/ | Marzena Otowska
w Warszawie — akcja Pola Nadziei listopad Karolina Czamara
Magdalena Parcinska
- na rzecz bezdomnych zwierzat listopad Marlena Nedzi
Kinga Falecka
Organizowanie uroczystosci przedszkolnych:
- Piknik na powitanie przedszkola wrzesien | wszystkie nauczycielki
- Pasowanie na przedszkolaka listopad nauczycielki gr. I
- z okazji Swieta Niepodleglosci listopad nauczycielki 6-latkow
- Spotkanie z Mikotajem grudzien | Ewelina Teofilak
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- Koncert koled,

- Bal Karnawatowy

- Dzien Babci 1 Dziadka

- Dzien Flagi

- Piknik rodzinny

- Dzien Dziecka

- Pozegnanie przedszkola

grudzien

styczen/luty

styczen

kwiecien/ma;j

maj

CcZerwiec

czZerwiec

Anna Jasek

Jolanta Niebron
Monika Szczepaniak

Marlena Nedzi
Monika Szczepaniak

Magdalena Parcinska
Marzena Otowska

nauczycielki
4,5-latkow
wszystkie nauczycielki

Agnieszka Galecka
Karolina Czamara

nauczycielki 6-latkow
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Systematyczne aktualizowanie strony internetowej
placowki oraz Facebooka

- promowanie twodrczosci dzieci, prezentowanie
cickawostek z zycia grup, réznorodnych artykutow
wspierajacych rodzicow w wychowaniu dzieci,

- prowadzenie kacikow dla rodzicow,

- zamieszczanie informacji o planowanych imprezach,
wycieczkach.

W ciggu roku

Katarzyna Czerwinska-
Czernik
Marzena Olowska

Wierszyki lamigce jezyki — przedszkolny przeglad
logopedyczny.

luty

Katarzyna Czerwinska
— Czernik
Agnieszka Galecka

Udziat w akcji Cata Polska czyta dzieciom 1 projekcie
Czytajgce Przedszkole — czytanie bajek, opowiadan,
wierszy przez nauczycielki i zaproszonych gosci.

Akcja Czytanie na trawie

W ciggu roku

czerwiec

wszystkie nauczycielki

Katarzyna Czerwinska
- Czernik

Niecodzienny gos¢ — zapraszanie przedstawicieli r6znych
zawodow 1 ludzi posiadajacych ciekawe hobby, pasje,
przyblizanie dzieciom ich pracy.

W ciggu roku

wszystkie nauczycielki
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Organizowanie wycieczek ( propozycje):
e (ztery pory roku
o Wymysty pod lasem
e Ranczo Okapi

W ciggu roku

nauczycielki 5,6-
latkow

Przeprowadzenie w grupach zebran organizacyjnych.
Zaprezentowanie specyfiki procesu wychowawczo —
dydaktycznego w poszczegdlnych grupach wiekowych.
Przedstawienie wiodacych tematow w pracy z dzie¢mi 1
podejmowanych dzialan

W ciggu roku

wszystkie nauczycielki

Organizowanie spotkan poruszajacych problemy
specyficzne dla danej grupy 1 podsumowujacych
realizacje zamierzen dydaktyczno — wychowawczych

W ciggu roku

wszystkie nauczycielki

Pelnienie  dyzurow  przez nauczycielki podczas raz w wszystkie nauczycielki
comiesi¢cznych dni otwartych miesigcu

Prezentowanie zamierzen caty rok | wszystkie nauczycielki
dydaktyczno — wychowawczych.

Eksponowanie prac plastycznych dzieci w kacikach wszystkie nauczycielki
grupowych. caty rok
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Zachecanie rodzicow do aktywnego uczestnictwa w
organizowanych w placowce akcjach, wystawach,
uroczystosciach.

caty rok

wszystkie nauczycielki

Organizowanie zajec¢ integracyjnych dla rodzicow

jedno zajecie
W semestrze

wszystkie nauczycielki

Wspolpraca ze szkola
Nawigzanie kontaktu z nauczycielami klas I szkoty
podstawowe]

W ciggu roku

nauczycielki 6-latkow

Zwiedzanie szkolnych sal, pracowni, biblioteki,
wypozyczanie ksigzek

W ciggu roku

nauczycielki 6-latkow

Zapraszanie uczniow szkoty na przedstawienia, wystawy
plastyczne organizowane na terenie przedszkola

W ciggu roku

nauczycielki grup
starszych

Uczestniczenie w imprezach, spotkaniach,
przedstawieniach przygotowanych przez uczniow Szkoty
Podstawowej nr 310

W ciggu roku

wszystkie nauczycielki
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