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EN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

25 | Ptatki zytnie na mileku (200ml), | Zupa ogdrkowa (250ml). Chleb baltonowski i razowy(359)

2,;" pieczywo mieszane (40g), Ryz(509) z jabtkiem duszonym z mastem (59), piersig z indyka

E masto(5g). szynka z kotta/ (1009)i serem biatym/ ser tofu kabanos roslinny(20g), mix

w | pasta hummus(20g), pomidor | (70g) i jogurtem naturalnym. kietkdw (10g), rzodkiewka(15g),

Z | (20g), roszponka (15g).herbata | Kompot z czarnych porzeczek napar owocowy(200ml),

2 z melisy (200ml), jabtko (100g). |i wisni (200ml). winogrona rodzynkowe (100g).
Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,711
Kawa inka na mleku (200mil), Zupa zacierkowa (250ml). Kasza manna (180g)z musem

X pieczywo mieszane (409), Ziemniaki (1509), kotlet pozarski/ | malinowym(60g)/deser vege,

& | masto (5g), poledwica stek warzywny(80g), satata chatka(35g) z mastem(5g) ,

.9 drobiowa/paluszek serowy lodowa z pomidorem banan(2009),

= (21g.) satata(10g), papryka koktajlowym i oliwg(1009).

(159), sliwka(100g). Kompot z owocow lasu(200ml).

Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,7,11

Ptatki jaglane na mleku(250ml), |Zupa fasolowa (250ml). Buteczka ka ze stonecznikiem
chleb razowy i pszenny (409) Kasza peczak (50g), schab (35g) z mastem(5g), serem

‘o’: masto(5g), piersiq z indyka/ duszony (70g)w sosie wtasnym biatym(309)i powidtami

O |smalczyk vege(20g), ogdrek (60ml), buraczki zasmazane Sliwkowymi (10g), kakao(170ml),

& | zielony(15g), herbata malinowa | (100g). mandarynka(100g).

(200ml), jabtko(100g), stupki Kompot z wisni (200ml).
kalarepki (709).
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7,11 Alergeny: 1,7,11

o Kakao na mleku(200ml). Zupa kalafiorowa(250ml). Chleb staropoilski (40g)z mastem

i Bulka kajzerka(40g), masto (5g). | Makaron penne(50g), gulasz (59). kietbasq zywieckqg

ft ser z6tty/wedlina drobiowa z udzca indyka z suszonymi drobiowaq/jajko gotowane(20g),

= | (20g), pomidor(15g),dymka(5g) | pomidorami(160g), ogorek ogdrek zielony (15g),

U herbata malinowa(200g),stupki | kiszony (809). papryka(10g), napar owocowy
marchewki (70g), jabtko(100g). | Kompot wieloowocowy (200ml). | (200ml), melon (1009).
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,7
Ptatki jeczmienne na mleku Krupnik (250ml). Butka maslana(35g), koktaijl

« | (200ml), chleb staropolski Ziemniaki(150g), kotlet z ryby z jogurtu naturalnego i kefiru

W i pszenny(35g), masto(5g), jajko | (70g), surdwka z kiszonej kapusty |z mango iibananem(170g),

g gotowane (30g)z rzodkiewkg (1009). Kiwi).

i dymkq (10g), herbata
z zurawiny(200g), jabtko(120g).
Alergeny: 1,3,7

Kompot z owocow lasu(200ml).

Alergeny: 1,3,4,7,9

Alergeny: 1,7,8,12




