
ZAMIERZENIA WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE  

MAJ 2026 

GRUPA „SARENKI” 

 

TEMAT KOMPLEKSOWY: „W przyjaźni z książką”  

Termin realizacji: 4.05-8.05.2026 

Edukacja intelektualna: 

Edukacja intelektualna (poznawcza) 

• „Dom bez książek to dom bez okien – słuchanie opowiadania Renaty Piątkowskiej, 

wyjaśnienie znaczenia przysłowia, poznawanie różnego rodzaju książek. 

• „Jak powstaje książka” – prezentacja multimedialna, poznawanie zawodów związanych z 

powstaniem książki, 

•  Karty aktywności – łączenie tytułów książek z okładkami, określanie rodzajów książek; 

poznanie etapów powstawania książki. 

• Karty aktywności – czytanie sylab, wyróżnianie głosek w nagłosie i wygłosie. 

• „Słowniczek obrazkowy” – tworzenie książki dla dzieci z młodszych grup. 

• „Skaczemy na literowym chodniczku” – zabawa dydaktyczna, losowanie obrazka i skakanie 

po literach odpowiadających kolejnym głoskom w jego nazwie. 

• „Aukcja obrazów” – zabawa dydaktyczna. 

• „W królewskiej bibliotece” – zabawa dydaktyczna, czytanie wyrazów, ustawianie książek 

według liczby sylab w tytule. 

•  Karty aktywności – zabawy z czytaniem. 

• „Ile książek jest na półce?” – liczenie książek na półkach, układanie książek zgodnie z podaną 

liczbą. 

• „Przygoda w bibliotece” – słuchanie fragmentu opowiadania z książki Doroty Smoleń „Jaś 

pierwszoklasista i Połykacz liter”, rozmowa na temat treści. 

• Warsztaty Labolo- „Na wodzie i pod wodą” 8.05.2026 

• Wycieczka autokarowa „Wymysły pod lasem” – „Od Baranka do ubranka” 8.05.2025 

• Kampania „Rowerowy Maj” (cały miesiąc). 

Zabawy ruchowe w sali: 

• „Marsz” – zabawa ruchowa. 

• „Zaprzęgi”- zabawa ruchowa. 

• „Kolorowe książki”- zabawa ruchowa. 

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym: 

• Raz, dwa, trzy, Baba Jaga patrzy! – zabawa ruchowa. 



• Gra w klasy. Wyścigi z przeszkodami – skakanie przez przeszkód. 

• „Bajkowa Olimpiada Sportowa” – skoki wzwyż, skoki w workach, segregowanie elementów. 

Opowieści ruchowe: 

• „Bajkowa podróż w krainę książek”- zabawa w formie opowieści ruchowej. 

Ćwiczenia gimnastyczne: 

• Ćwiczenia poranne – zestaw „Zabawy z bohaterami bajek”. 

•  Zestaw XXXVII 

• Ćwiczenia MRR W. Sherborne- ćwiczenia kształtujące świadomość osoby, ćwiczenia 

kształtujące świadomość schematu ciała i przestrzeni. 

Ćwiczenia i zabawy relaksacyjne: 

• Masażyki. 

• Słuchanie literatury dziecięcej. 

Ćwiczenia i zabawy logopedyczne: 

• „Sprzątamy mieszkanie krasnoludka” 

• „Dmuchawce”- ćwiczenia oddechowe. 

• „Koniki”-  ćwiczenia języka. 

 

Zabawy muzyczne: 

• Baśnie, bajki i bajeczki”, nauka piosenki „Kraina czarów”. 

• „Na wyspach Bergamutach”- nauka piosenki. 

Działalność plastyczna: 

• Zakładka do książki – projektowanie i wykonywanie pracy plastycznej w różnych technikach 

plastycznych. 

• Moja ulubiona postać z bajki – rysowanie ulubionej postaci. 

Zabawy dramowe: 

„Jak to pokazać?” – zabawa ruchowa twórcza. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

TEMAT KOMPLEKSOWY: „Zawody rodziców” 
Termin realizacji: 11.05-15.05.2026 

 

Edukacja intelektualna: 

• „Wszyscy dla wszystkich” – poznawanie specyfiki różnych zawodów, budowanie spójnej 

wypowiedzi, słuchanie wiersza „Wszyscy dla wszystkich”, formułowanie wniosków o równej 

ważności wszystkich zawodów. 

• Karty aktywności – słuchanie ze zrozumieniem, nazywanie zawodów. 

• „Mierzy w szerz, mierzy wzdłuż i sukienkę szyje już” – zabawy z pomiarem centymetrem 

krawieckim. 

• W pracowni krawcowej – ćwiczenia słownikowe oparte na prawidłowym stosowaniu 

czasowników. 

•  „Jak powstają ubrania?” – poznanie zawodu krawcowej. 

• „Sylabowe łatki” – zabawa doskonaląca umiejętność czytania sylab i łączenia ich w wyrazy. 

• „Gdy zawody wybieramy, długo się zastanawiamy” – wprowadzenie wiadomości na temat 

rodzajów zawodów. 

• „Pociąg” – ćwiczenia słuchu fonematycznego, odgadywanie nazw zawodów na podstawie 

pierwszej sylaby. 

• „Zakupy w księgarni” – posługiwanie się monetami, dodawanie i odejmowanie w zakresie 10. 

•  Karty aktywności – dodawanie i odejmowanie w zakresie 10, zapisywanie obliczeń. 

• „Rebusy” – rozwiązywanie rebusów obrazkowo-sylabowych z nazwami zawodów. 

• „Jaki to zawód” – konkursy i zagadki o zawodach, ocena prawdy lub fałszu w zdaniach. 

• Koncert muzyczny „Biłgorajskie śpiewki” 13.05.2026 

• Kampania „Rowerowy maj” (cały miesiąc). 

Obserwacje przyrodnicze 

• Obserwacje przyrodnicze- oglądanie ziół rosnących w doniczkach. 

• Hodowanie fasoli. 

Zabawy muzyczne: 

• Zajęcia muzyczne – „Uśmiechnięta muzyka”, zajęcia wyzwalające twórczą aktywność i 

wyobraźnię. 

• Tańce i pląsy do muzyki wybranej prze dzieci. 

Działalność plastyczne: 

• „Bajkowa fryzura” – zabawy twórcze, malowanie grzebieniem. 

• „Kim będę kiedy dorosnę?” – zabawy plastyczne, rysowanie na zadany temat. 

• „Jak projektant projektuje, tak modelka pokazuje” – projektowanie strojów z wykorzystaniem 



ilustracji z gazet i katalogów. 

Zabawy dramowe i teatralne: 

• „Moje mieszkanie”- zabawa pantomimiczna. 

Zabawy ruchowe w sali: 

• „Rolnik sam w dolinie” – zabawa ruchowa. 

• „Niteczka” – zabawa ruchowa. 

• „Listonosza”- zabawa ruchowa. 

• „Strażacy”- zabawa ruchowa. 

• „Kelner”- zabawa równoważna. 

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym: 

• „Ogrodnik i dzieci” – zabawa ruchowa. 

• „Telegram z odpowiedzią” – zabawa ruchowa. 

• „Policjant”- zabawa ruchowa. 

• „Budujemy mosty” – zabawa tradycyjna. 

Opowieści ruchowe: 

• „Pracowity dzień”- zabawa ruchowa w formie opowieści ruchowej. 

Ćwiczenia gimnastyczne: 

• Ćwiczenia gimnastyczne MRR W.Sherborne – ćwiczenia wybrane przez nauczyciela. 

• Ćwiczenia poranne- „Zestaw kim zostanę?”. 

Ćwiczenia i zabawy relaksacyjne: 

• Masażyki 

Ćwiczenia i zabawy logopedyczne: 

• Ćwiczenia oddechowe- „Dmuchajka”, „Piórka”, „Dmuchawce” 

• Gimnastyka buzi i języka- ćwiczenie języka i warg- „Minionki atakują”.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TEMAT KOMPLEKSOWY: „Kocham Cię, Mamo!” 
Termin realizacji: 18.05-22.05.2026 

 

Edukacja intelektualna: 

• „Co robi moja mama?” – czytanie i układanie zdań. 

• „Jak mama zreperowała księżyc” – słuchanie opowiadania Joanny Papuzińskiej, kończenie 

zdania: Co by było gdyby…?. 

•  Karty aktywności – porządkowanie i opowiadanie historyjki obrazkowej. 

• Koszyk z literami – identyfikowanie i różnicowanie podobnych liter. 

• „Jak nasza mama odczarowała wielkoluda” – słuchanie opowiadania Joanny Papuzińskiej i 

wypowiadanie się na temat treści. 

• „Zarozumiałe bańki” – zabawa kształtująca samoświadomość. 

• „Kwiaty dla mamy” – zabawa z kodowaniem. 

• Karty aktywności – uzupełnianie rysunku według informacji w formie wzoru i tekstu. 

• „Czar dla mamy” – słuchanie opowiadania o mamie, formułowanie wypowiedzi na temat 

opowiadania. 

• „Pasujące wyrazy” – grupowanie wyrazów według określonego kryterium. 

•  Karty aktywności – doskonalenie czytania ze zrozumieniem wyrazów i zdań 

• „Jak nasza mama szukała złodzieja” – słuchanie opowiadania, wyciąganie wniosków na 

podstawie jego treści. 

•  „Czyj to cień?” – eksperymenty ze światłem i cieniem. 

•  „Zgadnij, kogo szukam” – zabawa w opisywanie i odgadywanie postaci ze zdjęć. 

• „Co się ukryło, co się zgubiło, dokończ, dorysuj, aby całe było” – ćwiczenia graficzne. 

• Obchody Światowego Dnia Pszczoły 20.05.2026 

• Kampania Rowerowy Maj (cały miesiąc). 

Obserwacje przyrodnicze. 

• Obserwacja przyrody podczas spaceru wokół przedszkola. 

• Notowanie zjawisk atmosferycznych w kalendarzu pogody. 

Zabawy muzyczne: 

• „O czym opowiadały kwiaty na majowej łące?” – improwizacje ruchowe do muzyki Juliusa 

Schebecka. 

• „Mamo, tato, przecież wiecie...”, nauka piosenki „Mamo, tato”. 

Działalność plastyczne: 

• „Dla mamy, na szczęście!” – zabawy plastyczne. 

• „Obrazek nitką malowany” – zabawy twórcze, komponowanie obrazka z 

wykorzystaniem nitek różnej długości. 



• „Upominek dla mamy” – wykonanie torebki na prezent. 

Zabawy dramowe i teatralne: 

• „Naucz ufoludka” – zabawa pantomimiczna wdrażająca do stosowania zdrowych nawyków 

higienicznych i dbania o czystość. 

Zabawy ruchowe w sali: 

• „Bańki mydlane” – zabawa orientacyjno—porządkowa. 

• „Księżyc”- zabawa ruchowa. 

• „Wyprawa poduszkowcem”- zabawa ruchowa. 

Ćwiczenia gimnastyczne: 

• Ćwiczenia poranne – zestaw „Na majowej łące” 

Ćwiczenia i zabawy relaksacyjne: 

• Zabawy relaksacyjne- „Puszek”- masaż twarzy, „Strząsanie wody”. 

Zabawy w ogrodzie: 

• „Wyścigi z wiatrem” – zabawy ze współzawodnictwem. 

• „Podaj jabłko” – zabawa z ćwiczeniem przysiadów, koordynacji ruchowej i orientacji 

kierunkowej.    

• „Taniec z wachlarzem”- zabawa bieżna. 

Ćwiczenia i zabawy logopedyczne: 

• „Krasnoludek sprząta mieszkanie”- ćwiczenie buzi i języka. 

• „Piórka”- ćwiczenia oddechowe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TEMAT KOMPLEKSOWY: „Moja rodzina” 

Termin realizacji: 25.05-29.05.2026 
 

Edukacja intelektualna: 

Edukacja intelektualna (poznawcza) 

• „Idzie, idzie maj!” – rozwiązywanie krzyżówki, odczytywanie hasła 

• „Zupa” – słuchanie opowiadania Wojciecha Widłaka, rozmowa na temat rodziny. 

• Karty aktywności – przeliczanie, uzupełnianie ilustracji na podstawie wysłuchanego tekstu. 

• „Ogórek, jaki jest?” – ćwiczenia słownikowe, prawidłowe określanie cech za pomocą 

przymiotników. 

•  Karty aktywności – czytanie tekstu z dialogiem, dobieranie podpisów do obrazków; analiza 

sylabowa. 

• „Rodzina miesięcy” – utrwalenie nazw miesięcy, zabawa w kręgu. 

• „Niezwykła sobota” – czytanie ze zrozumieniem, samodzielne pisanie swojego imienia. 

•  Karty aktywności – czytanie wyrazów i krótkiego tekstu, ustalanie na postawie tekstu 

kolejności zdarzeń w historyjce obrazkowej. 

• „Obok domu się spotkamy, bo podwórko wspólne mamy” – przeliczanie, układanie i 

obliczanie działań. 

• „ Lody na podwieczorek” – zabawy z liczbami porządkowymi. 

• Kampania Rowerowy Maj (cały miesiąc) 

Zabawy muzyczne: 

• „Zasiali górale”, zabawy i tańce ludowe. 

Działalność plastyczna: 

• „Rodziny wkoło nas” – twórczość plastyczna. Rysowanie różnych rodzin znanych dzieciom. 

• „Moja rodzina i ja” – projekt plastyczny, rysowanie rodzinnego zdjęcia i ozdabianie go ramką. 

Zabawy dramowe: 

• „Dla zdrowego naskórka maseczka z ogórka” – zabawa aktywizująca i integracyjna. 

„Wymarzony dom” – zabawy dramowe, wcielanie się w rolę przewodnika po swoim wymarzonym 

domu. 

Zabawy ruchowe w sali: 

• „Majowa łąka”- zabawa ruchowa. 

• „Żabi skok w przód i w bok”- zabawa ruchowa. 

• „Majowy deszczyk”-  zabawa ruchowa. 

• „Na majówkę, na wędrówkę” – zabawa ruchowa 

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym: 

• „Na majówkę, na wędrówkę – zabawa ruchowa. 



• „Wyścigi kamieni”- zabawa z współzawodnictwem. 

• „Wodne obrazki”– zabawy z wodą. 

Opowieści ruchowe:  

• „Skąd się bierze miód”- opowieść ruchowa. 

• „Hej, ho, hej ho na kwiatki by się szło”- opowieść ruchowa. 

Ćwiczenia gimnastyczne: 

• Ćwiczenia MRR W. Sherborne- ćwiczenia kształtujące świadomość osoby, ćwiczenia 

kształtujące świadomość schematu ciała i przestrzeni. 

• Ćwiczenia poranne – zestaw „Wyginam śmiało ciało” 

Ćwiczenia i zabawy relaksacyjne: 

• Masażyki. 

• Słuchanie literatury dziecięcej. 

Ćwiczenia i zabawy logopedyczne: 

• Bajka logopedyczna „Żabka”. 

 

 


