ZAMIERZENIA WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE
MAJ 2026
GRUPA ,,SARENKI”

TEMAT KOMPLEKSOWY: ,,W przyjazni z ksiazka”
Termin realizacji: 4.05-8.05.2026

Edukacja intelektualna:

Edukacja intelektualna (poznawcza)

,Dom bez ksiazek to dom bez okien — stuchanie opowiadania Renaty Pigtkowskiej,
wyjasnienie znaczenia przystowia, poznawanie ré6znego rodzaju ksiazek.

»Jak powstaje ksigzka” — prezentacja multimedialna, poznawanie zawodow zwigzanych z
powstaniem ksiazki,

Karty aktywnosci — faczenie tytutow ksigzek z oktadkami, okreslanie rodzajow ksigzek;
poznanie etapow powstawania ksigzki.

Karty aktywnosci — czytanie sylab, wyrdznianie gtosek w naglosie i wyglosie.

»Stowniczek obrazkowy” — tworzenie ksigzki dla dzieci z mlodszych grup.

»Skaczemy na literowym chodniczku” — zabawa dydaktyczna, losowanie obrazka i skakanie
po literach odpowiadajacych kolejnym gloskom w jego nazwie.

»Aukcja obrazéw” — zabawa dydaktyczna.

»W krolewskiej bibliotece” — zabawa dydaktyczna, czytanie wyrazow, ustawianie ksigzek
wedtug liczby sylab w tytule.

Karty aktywnosci — zabawy z czytaniem.

,»lle ksiazek jest na polce?” — liczenie ksigzek na potkach, uktadanie ksiazek zgodnie z podana
liczba.

,Przygoda w bibliotece” — stuchanie fragmentu opowiadania z ksigzki Doroty Smolen ,,Jas
pierwszoklasista i Polykacz liter”, rozmowa na temat tresci.

Warsztaty Labolo- ,,Na wodzie i pod wodg” 8.05.2026

Wycieczka autokarowa ,,Wymysty pod lasem” — ,,0d Baranka do ubranka” 8.05.2025

Kampania ,,Rowerowy Maj” (caly miesigc).

Zabawy ruchowe w sali:

,,Marsz” — zabawa ruchowa.
,»Zaprzegi”- zabawa ruchowa.

,,Kolorowe ksigzki”- zabawa ruchowa.

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym:

Raz, dwa, trzy, Baba Jaga patrzy! — zabawa ruchowa.



e Graw klasy. Wyscigi z przeszkodami — skakanie przez przeszkod.

e .Bajkowa Olimpiada Sportowa” — skoki wzwyz, skoki w workach, segregowanie elementow.

Opowiesci ruchowe:
e _Bajkowa podroz w kraing ksigzek”- zabawa w formie opowiesci ruchowe;.
Cwiczenia gimnastyczne:
e Cwiczenia poranne — zestaw ,,Zabawy z bohaterami bajek”.
e Zestaw XXXVII
e Cwiczenia MRR W. Sherborne- ¢wiczenia ksztattujace swiadomosé osoby, éwiczenia
ksztattujace swiadomos$¢ schematu ciata i przestrzeni.
Cwiczenia i zabawy relaksacyjne:
e Masazyki.
e Stuchanie literatury dziecigce;j.
Cwiczenia i zabawy logopedyczne:
e  Sprzatamy mieszkanie krasnoludka”
e . Dmuchawce”- ¢wiczenia oddechowe.

e Koniki”- ¢wiczenia jezyka.

Zabawy muzyczne:
e Basnie, bajki i bajeczki”, nauka piosenki ,,Kraina czaréw”.
e _Na wyspach Bergamutach”- nauka piosenki.

Dzialalnos$¢ plastyczna:

e Zaktadka do ksiazki — projektowanie i wykonywanie pracy plastycznej w réznych technikach

plastycznych.
e Moja ulubiona posta¢ z bajki — rysowanie ulubionej postaci.
Zabawy dramowe:

,Jak to pokazac?” — zabawa ruchowa tworcza.



TEMAT KOMPLEKSOWY: ,,Zawody rodzicow”
Termin realizacji: 11.05-15.05.2026

Edukacja intelektualna:

»Wszyscy dla wszystkich” — poznawanie specyfiki r6znych zawoddw, budowanie spdjnej
wypowiedzi, stuchanie wiersza ,,Wszyscy dla wszystkich”, formutowanie wnioskow o rownej
waznosci wszystkich zawodow.

Karty aktywnosci — stuchanie ze zrozumieniem, nazywanie zawodow.

»Mierzy w szerz, mierzy wzdtuz i sukienke szyje juz” — zabawy z pomiarem centymetrem
krawieckim.

W pracowni krawcowej — ¢wiczenia stownikowe oparte na prawidlowym stosowaniu
czasownikow.

,Jak powstajg ubrania?” — poznanie zawodu krawcowe;.

»Sylabowe tatki” — zabawa doskonalaca umiejetno$¢ czytania sylab i faczenia ich w wyrazy.
,Gdy zawody wybieramy, dlugo si¢ zastanawiamy” — wprowadzenie wiadomosci na temat
rodzajow zawodow.

»Pociag” — ¢wiczenia stuchu fonematycznego, odgadywanie nazw zawodoéw na podstawie
pierwszej sylaby.

»Zakupy w ksiegarni” — poslugiwanie si¢ monetami, dodawanie i odejmowanie w zakresie 10.
Karty aktywnosci — dodawanie i odejmowanie w zakresie 10, zapisywanie obliczen.
,»Rebusy” — rozwigzywanie rebuséw obrazkowo-sylabowych z nazwami zawodow.

,»Jaki to zawod” — konkursy 1 zagadki o zawodach, ocena prawdy lub fatszu w zdaniach.
Koncert muzyczny ,,Bitgorajskie $piewki” 13.05.2026

Kampania ,,Rowerowy maj” (caty miesigc).

Obserwacje przyrodnicze

Obserwacje przyrodnicze- ogladanie ziot rosnacych w doniczkach.

Hodowanie fasoli.

Zabawy muzyczne:

Zajecia muzyczne — ,,USmiechnieta muzyka”, zajgcia wyzwalajace tworczg aktywnos$é i
wyobraznig.
Tance 1 plasy do muzyki wybranej prze dzieci.

Dzialalno$¢ plastyczne:

»~Bajkowa fryzura” — zabawy tworcze, malowanie grzebieniem.
,,Kim bede kiedy dorosne?” — zabawy plastyczne, rysowanie na zadany temat.

,,Jak projektant projektuje, tak modelka pokazuje” — projektowanie strojow z wykorzystaniem



ilustracji z gazet i katalogow.
Zabawy dramowe i teatralne:
e _.Moje mieszkanie”- zabawa pantomimiczna.
Zabawy ruchowe w sali:
e _ Rolnik sam w dolinie” — zabawa ruchowa.
e  Niteczka” — zabawa ruchowa.
e  Listonosza”- zabawa ruchowa.
e Strazacy”- zabawa ruchowa.
e  Kelner”- zabawa rownowazna.
Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym:
e Ogrodnik i dzieci” — zabawa ruchowa.
o Telegram z odpowiedzig” — zabawa ruchowa.
e Policjant”- zabawa ruchowa.
e Budujemy mosty” — zabawa tradycyjna.
Opowiesci ruchowe:
e Pracowity dzien”- zabawa ruchowa w formie opowiesci ruchowe;.
Cwiczenia gimnastyczne:
e Cwiczenia gimnastyczne MRR W.Sherborne — éwiczenia wybrane przez nauczyciela.
e Cwiczenia poranne- ,,Zestaw kim zostang?”’.
Cwiczenia i zabawy relaksacyjne:
e Masazyki
Cwiczenia i zabawy logopedyczne:
e Cwiczenia oddechowe- ,»Dmuchajka”, ,,Piorka”, ,, Dmuchawce”

e Gimnastyka buzi i jezyka- ¢wiczenie jezyka i warg- ,,Minionki atakujg”.



TEMAT KOMPLEKSOWY: ,,Kocham Ci¢, Mamo!”
Termin realizacji: 18.05-22.05.2026

Edukacja intelektualna:

e ,.Co robi moja mama?” — czytanie i uktadanie zdan.
e . Jak mama zreperowata ksiezyc” — stuchanie opowiadania Joanny Papuzinskiej, konczenie
zdania: Co by byto gdyby...?.
e  Karty aktywnosci — porzadkowanie i opowiadanie historyjki obrazkowe;j.
o Koszyk z literami — identyfikowanie i roznicowanie podobnych liter.
e Jak nasza mama odczarowata wielkoluda” — stuchanie opowiadania Joanny Papuzinskie;j i
wypowiadanie si¢ na temat tresci.
e Zarozumiate banki” — zabawa ksztattujaca samoswiadomos¢.
o  Kwiaty dla mamy” — zabawa z kodowaniem.
e Karty aktywnosci — uzupehianie rysunku wedlug informacji w formie wzoru i tekstu.
e . Czar dla mamy” — stluchanie opowiadania o mamie, formutowanie wypowiedzi na temat
opowiadania.
e Pasujace wyrazy” — grupowanie wyrazéw wedlug okreslonego kryterium.
e  Karty aktywnos$ci — doskonalenie czytania ze zrozumieniem wyrazow i zdan
e | Jak nasza mama szukata ztodzieja” — stuchanie opowiadania, wycigganie wnioskow na
podstawie jego tresci.
e Czyjto cien?” — eksperymenty ze $wiattem i cieniem.
e , Zgadnij, kogo szukam” — zabawa w opisywanie i odgadywanie postaci ze zdjec.
e ,,Co sig ukrylo, co si¢ zgubilo, dokoncz, dorysuj, aby cate bylo” — ¢wiczenia graficzne.
e Obchody Swiatowego Dnia Pszczoty 20.05.2026
e Kampania Rowerowy Maj (caly miesigc).
Obserwacje przyrodnicze.
e Obserwacja przyrody podczas spaceru wokoét przedszkola.
e Notowanie zjawisk atmosferycznych w kalendarzu pogody.
Zabawy muzyczne:
o O czym opowiadaly kwiaty na majowej tace?” — improwizacje ruchowe do muzyki Juliusa
Schebecka.
e, Mamo, tato, przeciez wiecie...”, nauka piosenki ,,Mamo, tato”.
Dzialalno$¢ plastyczne:
e _Dla mamy, na szczgsécie!” — zabawy plastyczne.
e ,,Obrazek nitkg malowany” — zabawy tworcze, komponowanie obrazka z

wykorzystaniem nitek réznej dtugosci.



e _Upominek dla mamy” — wykonanie torebki na prezent.

Zabawy dramowe i teatralne:

e Naucz ufoludka” — zabawa pantomimiczna wdrazajaca do stosowania zdrowych nawykow
higienicznych i dbania o czystos¢.
Zabawy ruchowe w sali:

e Banki mydlane” — zabawa orientacyjno—porzadkowa.
o Ksiezyc”- zabawa ruchowa.
e Wyprawa poduszkowcem”- zabawa ruchowa.
Cwiczenia gimnastyczne:
e Cwiczenia poranne — zestaw ,,Na majowej tace”
Cwiczenia i zabawy relaksacyjne:
e Zabawy relaksacyjne- ,,Puszek”- masaz twarzy, ,,Strzasanie wody”.
Zabawy w ogrodzie:
o Wyscigi z wiatrem” — zabawy ze wspolzawodnictwem.
e ,Podaj jabtko” — zabawa z ¢wiczeniem przysiadow, koordynacji ruchowe;j i orientacji
kierunkowe;j.
e  Taniec z wachlarzem”- zabawa biezna.
Cwiczenia i zabawy logopedyczne:
o  Krasnoludek sprzata mieszkanie”- ¢wiczenie buzi i jezyka.

e  Piorka”- ¢wiczenia oddechowe.



TEMAT KOMPLEKSOWY: ,,Moja rodzina”
Termin realizacji: 25.05-29.05.2026

Edukacja intelektualna:

Edukacja intelektualna (poznawcza)
o ldzie, idzie maj!” — rozwigzywanie krzyzowki, odczytywanie hasta

e Zupa” — stuchanie opowiadania Wojciecha Widtaka, rozmowa na temat rodziny.
e Karty aktywnosci — przeliczanie, uzupetnianie ilustracji na podstawie wystuchanego tekstu.
o . Ogorek, jaki jest?” — ¢wiczenia stownikowe, prawidlowe okreslanie cech za pomoca
przymiotnikow.
o  Karty aktywnos$ci — czytanie tekstu z dialogiem, dobieranie podpisow do obrazkow; analiza
sylabowa.
e _Rodzina miesiecy” — utrwalenie nazw miesiecy, zabawa w kregu.
e _Niezwykla sobota” — czytanie ze zrozumieniem, samodzielne pisanie swojego imienia.
. Karty aktywnosci — czytanie wyrazow i krotkiego tekstu, ustalanie na postawie tekstu
kolejnosci zdarzen w historyjce obrazkowej.
e . Obok domu si¢ spotkamy, bo podwoérko wspolne mamy” — przeliczanie, uktadanie i
obliczanie dziatan.
e .. Lody na podwieczorek” — zabawy z liczbami porzadkowymi.
o Kampania Rowerowy Maj (caty miesigc)
Zabawy muzyczne:
e | Zasiali gorale”, zabawy i tance ludowe.
Dzialalnos$¢ plastyczna:
e _Rodziny wkolo nas” — tworczo$¢ plastyczna. Rysowanie roznych rodzin znanych dzieciom.
e _Mojarodzinaija” — projekt plastyczny, rysowanie rodzinnego zdjecia i ozdabianie go ramka.
Zabawy dramowe:
e  Dla zdrowego naskorka maseczka z ogorka” — zabawa aktywizujaca i integracyjna.

»Wymarzony dom” — zabawy dramowe, wcielanie si¢ w role przewodnika po swoim wymarzonym
domu.

Zabawy ruchowe w sali:
e ,Majowa tgka”- zabawa ruchowa.
e, 7abi skok w przéd i w bok”- zabawa ruchowa.
e _Majowy deszczyk”- zabawa ruchowa.
e ,Na majowke, na wedrowke” — zabawa ruchowa
Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym:

e _Namajowke, na wedrowke — zabawa ruchowa.



o Wyscigi kamieni”- zabawa z wspotzawodnictwem.

e . Wodne obrazki”— zabawy z woda.
Opowiesci ruchowe:

e . Skad si¢ bierze mi6d”- opowies¢ ruchowa.

e _Hej, ho, hej ho na kwiatki by sie szlo”- opowie$¢ ruchowa.
Cwiczenia gimnastyczne:

e Cwiczenia MRR W. Sherborne- éwiczenia ksztattujace swiadomo$é osoby, éwiczenia

ksztaltujace sSwiadomo$¢ schematu ciata i przestrzeni.

e Cwiczenia poranne — zestaw ,, Wyginam $miato ciato”
Cwiczenia i zabawy relaksacyjne:

e Masazyki.

e Stuchanie literatury dziecigce;j.
Cwiczenia i zabawy logopedyczne:

e Bajka logopedyczna ,,Zabka”.



