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EN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
X | Ptatki owsiane na mleku(200ml), | Zurek (250ml), Ciasto marchewkowe (130g),
z pieczywo mieszane (40g) masto | Pierogi z miesem (180g) polane  |sok ftoczony z wisni (170ml),
~ | (59). szynka krucha /ser 26ty mastem , suréwka z mtodej winogrona rodzynkowe (80g),
Q | piers z kurczaka (20g), satata kapusty(100g). banan(180g).
Z | (10g), pomidor (15g),jabtko Kompot z owocodw lasu i jabtek
2 (120g), herbata z melisy (200g). | (200ml).
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7
Kakao na mleku (200ml). Zupa pomidorowa z ryzem Buteczka drozdzowa(35g),
X | Chleb zamojski i baltonowski (250ml). serek waniliowy (125g).
az | (40g), masto (5g), piers Ziemniaki(150g), kotlet mielony crispy jabtkowe(18g),
9 zindyka (20g/paprykarz vege | /kotlet sojowy, mizeria(100g). truskawki (100g),
= | zkaszg jaglang(20g),0godrek Kompot wieloowocowy 200ml).
zielony (15g) , Sliwka(100g).
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,.8
Ptatki jaglane na mleku (200ml), | Zupa szczawiowa (250mil), Chleb razowy i pszenny (359),
<« | Butka kajzerka (40g), masto Makaron kolorowy(50g), gulasz | masto (5g), pasta z ciecierzycy
Q | (59), ser z6tty(20g) , pomidor drobiowy/ bitka sojowa/(160g) . |/kabanos vege(20g), kietbasa
2 15g), dymka(10g), herbata buraczki zasmazane (100g). zywiecka(20g), kietki stonecznika
* | malinowa (200ml), jabtko Kompot wieloowocowy 200ml). | (10g), papryka(15g). herbata
(100g), stupki marchewki(70g). rooibos (200ml), arbuz (1209).
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,11
Kawa inka na mieku (200ml), Zupa fasolowa (250ml). Budyn $mietankowy (170ml),
| (40g), masto (5g), chleb zytni Ryz brgzowy(50g), udziec chatka (25g)z mastem (5g),
E |i baltonowski (40g), twarozek pieczony z kurczaka (200g)/ stek | boréwka amerykanska(70g),
< |z jogurtem naturalnym(30g), warzywny/ bukiet warzyw soczek pomaranczowy (200ml).
= | dzem truskawkowy(10g)/ gotowanych(100g).
O | poledwica drobiowa/,stupki Kompot z czarnych porzeczek i
kalarepki (70g), jabtko (100g). | wisni(200ml).
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,8
Makaron na mleku(250ml). Zupa -krem z marchwi Buteczka ze stonecznikiem
pieczywo mieszane (40g), Z groszkiem ptysiowym(250ml). z mastem(5g) (35g) koktaijl
X | masto (5g). pasta z jajek i szynki | Ziemniaki(150g), filet z miruny z jogurtu naturalnego z mango
':f (30g) /smalczyk vege/(20g), /sznycel warzywny (809), bananem i truskawkami(170g),
o | ogorek kiszony(15g), napar suréwka z kiszonej kapusty(100g). | melon (100g).

owocowy (200ml), jabtko(100g).
Alergeny: 1,3,7

Kompot wieloowocowy (200ml).
Alergeny: 1,4,7,9

Alergeny: 1,3,7
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